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வைத்தியபூபதி 3. இருஷ்ண ராவ்‌ 
அவர்களால்‌ . 


பதிப்பிக்கப்பட்டது. 


ஆயுர்வேத ஸித்தாச்ரமம்‌, 
மைலாப்பூர்‌. 
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ஒம்‌. 
ஸ்ரீ தந்வந்தரயேஈம : 


ஸஹஸ்ர ஸித்தயோகம்‌ 
(முதற்‌ பாகம்‌) 


இஃ து 


“மதுவர்க்கம்‌,'' “சுவிராஜசேகரத்ரி 


பதார்த்த பஞ்சுத்ன மஞ்சரி, " 
என்னும்‌ புஸ்தகங்களின்‌ அசிரியரும்‌, 





நிகண்டு ரத்நாகரம்‌,” 






சென்ன ஆயுர்வேத: காலேஜ்‌ பண்டிதருமாகய 
வைத்தியபூபதி 8. கிருஷ்ணராவ்‌ 










அவாகளால்‌ ttl 
பதிப்பிக்கப்பட்டது. a Ss «08 
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டம்‌ பம பதி 





ஆயாவேத ஸித்தாச்ரமம்‌, 
மைலாப்பூர்‌. 
1980 
All Rights Reserved.] IPrice Rs. 1. 
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முகவுரை. 


கிடு இதை 


நானியற்றிய 4 கவிராஜசேகரம்‌”? (:மதுவர்க்கம்‌'” முதலிய: 
புஸ்தகங்களைக்‌ கண்ணுற்ற பண்டிதர்‌ பலர்‌ வேண்டுகோளுக்‌. 
இணங்கி, தேனினுமினிய தமிழ்பாஷையிலுள்ள சித்தர்‌ நூல்‌ 
களின்‌ சிறந்த மருந்து முறைகளை இனிது விளக்க௫க்காட்டும்‌ 
 ஸ்ஹஸ்‌ர ஸித்தயோகம்‌ ”' ' என்னு மிப்புஸ்தகம்‌ இயற்றப்‌ 
பட்டத. இதில்‌ பண்டிதர்களுக்கு அவசியமான கஷாயங்கள்‌)- 
சூரணங்கள்‌, லேகியங்கள்‌, கிருதங்கள்‌, எண்ணெய்கள்‌, தைலக்‌ 
கள்‌ முதலிய வைத்தியாங்கம்‌ முப்பத்திரண்டினையுர்‌ தனித்‌ 
தனிவர்க்கங்களாக வகுத்து மேற்கோளுடன்‌ கூறப்பட்டுள்‌ 
என. | 

இமமுறைகள யாவும்‌, இத்தென்தேசத்தில்‌ மிகப்பிரசித்தி” 
பெற்ற பண்டிதர்களால்‌, தொன்று தொட்டு இனிது கையாளப்‌ 
பட்டு வருகன்றனவாகும்‌ என்பதனை நுண்ணறிவோர்‌ யாவ: 
ரும்‌ ஈன்குணர்வர்‌. 

தனித்தமிழ்‌ பாஷையை யறியாத வடதேசத்திய கவி' 
ராஜர்களுக்கும்‌, வைத்திய பரிபாஷையை யுணராத மாணவர்‌ 
களுக்கும மற்றவர்களும்‌, சித்தர்‌ நால்களி லாழக்துகிடக்கும்‌ 
அரும்பெரும்‌ பொருள்களை, நன்கு விளக்கிக்‌ காட்டுவதையே 
முக்கிய கருத்தாகக்கொண்டு இச்சிறு புஸ்தகத்தின அச்‌ 
லானேன. 

இதில்‌ கூறியுள்ள வர்க்கங்களை த்‌ தவிர்த்து மற்ற பஸ்ம. 

சிந்தூராதி அங்கங்களையும்‌ முறையே மற்ற பாகங்களில்‌ 
வெளிப்படுத்‌ துவேனாக. 


5. கிருஷ்ணராவ்‌... 
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காப்பு. 
ஞாயிறு முதலா நலஞ்செயும்‌ கோள்கள்‌ 
ஈனகவை தங்குரா சிகளே 
தூயகாள யோகர்‌ திதியதன்‌ றெய்வக்‌ 
துறுகண மதிருது வருடம்‌ 
சாயையம்‌ பகல்சேர்‌ சந்தியோ டிரவுந்‌ 
தாவர சங்கமம்‌ யாவும்‌ 
மாயவ னருளா லனுதின மெவர்க்கும்‌ 


மங்களம்‌ புரிந்துவா ழியவே, 
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ஸ்ரீ தந்வந்தரயே நம: 


ஷஹஸ்ர ஹித்தயோகம்‌. 





கஷாய வர்க்கம்‌... 


வாத ஜவரத்திற்கு கஷாயம்‌, (௮-ர-சு) | 

சிறுதேக்கு, சுக்கு, அரிசித்திப்பிலி,செவ்வியம்‌, ஜாதி 
கோஷ்டம்‌, சிறுகாஞ்சொறி.2வர்‌, திப்பிலிருலம்‌, த்திரமூலம்‌, 
சங்கம்வேர்‌, வெள்ளருகு, நிலவேம்பு, கல்யாண முருக்கம்வேர்‌, . 
கழற்சிவேர்‌, கண்டங்கத்திரி சமூலம்‌, பேராமுட்டிவேர்‌, இற்ற 
ரத்தை, மாவலிங்கம்வேர்‌, பெருங்காஞ்சொறிவேர்‌, பேரத்தை, 
சதகுப்பை, விஷ்ணுக்ரொந்தி இவைகளைச்‌ சமனெடையாய்க்‌ 
கூட்டி, இடித்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொண்டு வேண்டிய 
போது ! பலம்‌ சூர்ணத்தை 2 சேர்‌ ஜலத்திலி.ட்டு 1 சேராக 
சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ கொஞ்சம்‌ தேன்கூட்டிக்‌ காலைமாலை 
போதுமான காட்களருக் த வாத ஜவாமும்‌, அதனா௮ண்டாகும்‌ 
விக்கம்‌, வலி, கடுப்பு, குளிர்‌ முதலிய கெடுதிகளுர்‌£ரும்‌, 
வியாதிகளுக்கேற்ற பஸ்ம, ஹிர்தூர, மாத்திரைகளைச்‌ சேர்த்து 
உட்கொள்ள ௮திசக்கரம்‌ குணந்தரும்‌. 


பித்த ஜ்வரத்திற்கு கஷாயம்‌. (௮. ர. சு) 
விலாமிச்சைவேர்‌, சிறுகாஞ்‌ சொறிவேர்‌, வில்வவேர்‌, பாதி 
ரிவேர்‌, அதிமதுரம்‌, செவவல்லிக்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, ஈன்‌ னசி 
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வேர்‌, நிலாவாரை, ஜீரகம்‌, மல்லி, தும்பைவேர்‌, பேரீச்சங்காய்‌, 
யாளைத்திப்பிலி, நெல்லிமுள்ளி,சுக்கு இப்பதினாறும்‌ வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 சேர்த் இடித்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அவசியமானபோது 1 பலம்‌ சூர்ணத்திற்கு நான்கு மடங்கு 
ஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சி, $ சேர்க்‌ கஷாயத்தில்‌ 
சர்க்கரை கூட்டிக்‌ காலைமாலை உட்கொள்ளவும்‌, இவ்வாறு 
போதுமானகாலம்‌ உட்கொண்டுவரப்‌ பித்த ஜவரத்தையும்‌; அத 
னலேற்படும்‌ தாகம்‌, தாபம்‌, காவறக்ஷி, வாயூரல்‌, அருசி, மயக்‌ 
கம்‌ முதலிய விகாரங்களையுங்‌ கண்டிக்கும்‌. அவசியமானால்‌ 
கோரோஜனைக்‌ குளிகை, ஏலாதிக்குளிகை, சந்திரோதயக்‌. 
குளிகை முதலியவற்றுள்‌ ஒன்றைக்‌ கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
| கபஜ்வரத்திற்கு கஷாயம்‌ (௮, ச. சு.) | 
சுக்கு, திப்பிலி, கராம்பு, சிறு காஞ்சொறிவேர்‌, அக்ரொ 
காரம்‌, ஆற்றமுள்ளி, கடுக்காய்த்தோல்‌, ஆடாதோடை வேர்‌, 
கர்ப்பூரவல்லி, திராட்சைப்பழம்‌, கண்டங்கத்திரி இப்பதி 
னொன்றையும்‌ கூட்டி இடித்துப்‌ பொடி செய்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. வேண்டியபோது ஒரு பலம்‌ தூளை பதினாறுபக்கு: 
ஜலத்திலிட்டு எட்டிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டவைத்து $ சேர்‌ வீதம்‌ 
காலைமாலைத்‌ தேன்‌ கலந்துச்‌ சாப்பிடக்‌ கபஜவாமும்‌; அதனா 
லுண்டாகும்‌ தொண்டைக்கட்டு, இருமல்‌, ஜலதோஷம்‌, சரோ 
பாம்‌, இரைப்பு, அக்நிமந்தம்‌ முதலிய எல்லாக்‌ கெடுதிகளும்‌ 
தீங்கும்‌. அவசியமானால்‌ கஸ்தூரிக்‌ குளிகை, தாளக மாத்திரை 
போன்ற மருந்துகளைச்‌ சோத்துக்கொளளவும்‌. 


லிஷமஜ்வரத்திற்கு கஷாயம்‌ (தே, 1001.) 
. சுக்கு, கடுக்காய்‌, நிலவேம்பு, வேப்பம்பட்டை, ஆடா 
தோடை, சீந்தில்‌, பேய்ப்புடல்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 3 நறுக்க. 
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இருகாழி ஜலம்‌ விட்டு எட்டிலொனறாய்க்‌ காய்ச்சி யுட்‌ 
கொண்டுவர குளிர்‌, முறை ஜ்வரங்களெல்லாம்‌ தரும்‌. 
வேறு (தே,) 

பேய்ப்புடல்‌, கோரைக்கிழங்கு, பர்ப்பாடகம்‌, சச்திற்‌ 
தண்டு, சுக்கு இவைகளைச்‌ சமனெடை கூட்டி நையவிடித்து 
எட்டு பங்கு ஜலம்விட்டு எட்டிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டவைத்து 
வடிகட்டி த தேன்‌ கொஞ்சம்‌ கலந்துக்‌ காலைமாலைப்‌ போதுமான 
நாட்கள்‌ உட்கொள்ளப்‌ பற்பல குளிர்‌ ஜ்வரங்கள்‌ தீரும்‌. 

தாபஜ்வரத்திற்கு கஷாயம்‌ (தே. 1001) 

ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, செக்கழுறீர்க்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, 
வீலாமிச்சம்‌ வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, சுக்கு, சந்தனம்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, பர்ப்பாடகம்‌ இவைகளைச்‌ சமனாய்ச்‌ சேர்த்து ' 
எட்டு மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு ஒரு பங்காகக்‌ காய்ச்சியிறுத்து 
சீனி கலந்து உட்கொள்ளப்‌ பித்தம்‌, தாகம்‌, தாபம்‌, வேர்க்குரு ' 
முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

மாந்தத்திற்கு கஷாயம்‌ (பாலவாகடத்திரட்டு) 

பொடுதலை, வேம்பு, மா, புளி, அணா, நொச்சி, வேலிப்‌ 
பருத்தி இவைகளின்‌ ஈர்க்கு, ஒமம்‌, பூண்டு, திப்பிலி, மிளகு, 
சுக்குச்‌ சமன்கூட்டித்‌ தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ சீனி கூட்டி ஒரு 
சங்கு புகட்ட ஊதுமாந்தம்‌, போர்மாந்தம்‌, செரியாமாந்தம்‌ 
முதலான எட்டு வகை மாந்தங்களும்‌ தரும்‌. 

சர்வ ஜவரஹர கஷாயம்‌ (புலிப்பாணி, 500.) 

தூதுவளை, கண்டங்கத்திரி, நிலவேம்பு, கோரைக்கிழங்கு, 
ஆடாதோடைவேர்‌, விஷ்ணுக்கிராந்தி, பர்ப்பாடகம்‌, சந்திற்‌ 
கொடி, சிற்றாமுட்டி, சிறுகாஞ்சொறி வேர்‌, வேப்பம்பட்டை, 
முசுமுசுக்கை, மாதளைவேர்‌, தும்பைவோ, பேயப்புடல்‌, ஈாய்த்‌ 
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தளசி வேர்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சிறுதேக்கு, தாளீ 
சப்பத்திரி, சுக்கு, சிற்றரத்தை, கண்டந்திப்பிலி, யானைத்திப்‌ 
பிலி வகைக்கு விராகனெடை 8 இவைகளை ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி 
யிடித்துப்‌ பொடித்து வைத்துக்கொண்டு, அவசியமானபோ து 
1 படி ஜலத்தில்‌ ] பலம்‌ பொடியைப்‌ போட்டு அடுப்பிலேற்றி 
4 படியாயச்‌ சுண்டவைத்து, 3 சேர்‌ வீதம்‌ காலைமாலைத்‌ தேன்‌ 
கலந்து உட்கொண்டுவர, வாத, பித்த, கப, தொந்த, ஸன்னி 
பாத, விஷம ஜவரங்கள யாவுந்தீரும்‌. 
அஸ்தி ஜவரந்தர கஷாயம்‌ (போ. 700.) 

பேய்ப்புடல்‌, கிராம்பு, சுக்கு, கோரைக்கிழங்கு, நில 
வேம்பு, மல்லி சமன்‌ இடித்துப்‌ பொடித்து 4 மடக்கு ஜலம்‌ 
விட்டு எட்டிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்‌ காலைமாலை 3 சேர்‌ 
வீதம்‌ சீனிகலந்துட்கொள்ள அஸ்திஜ்வரம்‌, பித்த ஜவரம்‌; , 
பித்தவெட்டை, தாகம்‌, தாபம்‌ தீரும்‌. 

வாதஹர கஷாயம்‌ (பி, ர.) 

சங்கம்வேர்‌, கொழுஞ்சிவேர்‌, கொடிவேலிவேர்‌, பாகப்‌ 
பட்டை, சுக்கு, வாய்விளங்கம்‌, சிறுதேக்கு, கொத்துமல்லி 
இவைகளைக்‌ கால்‌ கால்‌ பலம்‌ கூட்டி யிடித்து ஒரு படி ஜலம்‌ 
விட்டு, 4 படியாழ்ச்‌ சுண்டவைத்து 4 சேர்‌ கஷாயத்தில்‌ 
கொஞ்சம்‌ மிளகுப்‌ பொடியும்‌, விளக்கெண்ணெயும்‌ கலந்துக்‌ 
காலை தோறும்‌ 8 நாள்‌ சாப்பிட வாய்வு, மேகவாய்வு முதலியவை 
களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 

பித்தஹர கஷாயம்‌ (தேரையர்‌. 1001, 

நெற்பொரி, பேய்ப்புடல்‌, வில்வவேர்‌; சுக்கு, பச்சைப்‌ 
பயிர்‌ இவவைந்தையும்‌ கஷாயம்‌ வைத்துட்கொண்டுவர நாற்‌ 
, பது வகையானப்‌ பித்தரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 
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கபஹர கஷாயம்‌ (பை, ௧.) 


கண்டங்கத்திரிசமூலம்‌ பலம்‌ 2, சித்தாத்தை, ௮திமது 
ரம்‌) மிளகு, மல்லி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3 கூட்டி யிடித்து 3 படி 
ஜலத்திலிட்டு 3 படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து, * சேர்‌ கஷாயத்தை 
வடிகட்டித்‌ தேன்‌ அல்லது சீனி கலந்துக்‌ காலைமாலை யுட்‌ 
கொண்டுவரக்‌ கபம்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, ஜ்வரம்‌ முதலியவை 
கள்‌ தீரும்‌, 

சகல உஷ்ணங்களுந்த்ர குடிநீர்‌ (புலிப்பாணி 600.) 


இளநீர்‌ படி 8, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு படி 1, கற்சுண்‌ 
ணாம்புத்‌ தெளி-நீர்‌ படி ₹, கற்றுழைச்சா.று படி 1 இவைகளை 
புதிய மண்பாண்டத்திலிட்டு, ஜீரகம்‌ பலம்‌ 1, ஏலம்‌ பலம்‌ 1 
பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ குளிர்ந்த இடத்தில்‌ ஆற்று மணலைக்‌ 
கொட்டி ஜலம்‌ தெளித்து ஈரமாக்‌ அதின்‌ பேரில்‌ மருந்து 
பபாண்யை வைத்து மடக்கால்‌ மூடி ஈரத்துணியால்‌ சுத்திவைத்‌ : 
'திருக்கவும்‌. இரவில்‌ பனியில்‌ வைத்திருத்தல்வேண்டும்‌. இக்குடி 
நீரின்‌ மேற்றெளிவைக்‌ கால்‌ சேர்‌ வீதம்‌ கால்மண்டலம்‌, அந்தி, 
சந்தி அருந்திவர வெள்ளை, நீர்க்கடுப்பு, தேக எரிவு, தாகம்‌. 
தாபம்‌ முதலிய சகல உஷ்ணங்களும்‌ சமனமடையும்‌, 

மேகச்சூடூதீர கஷாயம்‌. (யா. வா. 700.) 

நன்னாரிவேர்‌ பலம்‌ 6, மிளகு பலம்‌ 2, சுக்கு பலம்‌ 1, ர 
கம்‌, சோம்பு, மல்லி, நெற்பொரி, பன்னீர்ப்பூ வகைக்குப்பலம்‌ £ 
இவைகளை யிடித்து வைத்துக்கொண்டு $ சேர்‌ ஜலத்தில்‌ 1 
தோலா சூர்ணத்தை யிட்டு நாலிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்காயச்சு 
வடிகட்டிப்‌ பால்‌, சீனி கூட்டிச்‌ சாப்பிட்டுவர மேகம்‌, 
வெட்டை தணியும்‌. பசிதீபனமுண்டாம்‌. மலஜலபந்தம்‌ தரும்‌, 
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மதுமேகந்தீர கஷாயம்‌. (தேரை 1001.) 

ஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்கம்‌, கொன்றைவர்‌, நாகப்பட்டை, 
கடலழிஞ்சிப்பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, கோஷ்டம்‌, மருதம்‌ 
பட்டை இவவேழும்‌ சமன்கூட்டி மிடித்து எட்டு மடங்கு 
ஜலம்‌ விட்டு எட்டிலொனறாய்ச்‌ சுண்டவைத்து அதில்‌ 4 சேர்‌ 
வடிகட்டி கொஞ்சம்‌ தேன்‌ கலந்துக்‌ காலை, மாலை, சாப்பிட்டு 
வரப்‌ பற்பல நீர்‌ ரோகங்களையும்‌, தாகம்‌, தாபம்‌, ஆயாசம்‌, 
பிடகம்‌ முதலியவைகளையும்‌ நன்கு கண்டிக்கும்‌. 

கைகால்பிடிப்புதீர கஷாயம்‌ (தேரை 1600.) 

மாவலிங்கப்பட்டை, சுக்கு, வெள்ளைச்சாட.றணைவேர்‌, 
பிரப்பக்கிழங்கு, பாங்பப்பட்டை, புனல்தண்டு, சங்கம்‌ வேர்‌, 
சித்தரத்தைச்‌ சமன்கூட்டி யிடித்து 8 மடங்கு ஜலம்‌ விட்டு 
எட்டிலொன்றாயச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி. 4 சேர்வீ தம்‌ காலை 
மாலை / நாள சாப்பிடக்‌ கைகால்‌ பிடிப்பு, 'இல்வாய்வு, வீக்கம்‌, 
வலி, குத்தல்‌ தீரும்‌. புளிந்க்கிப்‌ பத்தியக்கொளக., 

வேறு (புலிப்பாணி. ௦00.) 

கொடி வேலிவேர்ப்பட்டை, சுக்கு, பரக்ப்பட்டை,, பிரப்‌ 
பக்கிழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ இவைகளைச்‌ சிதைத்து 4 படி 
ஜலத்திலிட்டு $ படியாய்ச்‌ சுண்டவைத் திக்‌ காலைமாலை மூன்று 
தாள்‌ உப்பிலாப்‌ பத்தியமாய்‌ உட்கொள்ளச்‌ சகலவித வாய்வு 
களும்‌, மேகங்களுந்தரும்‌. 

சூலைதீர கஷாயம்‌ (தேரை. 1001) 

கழற்சிப்பருப்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, கடுகு, வசம்பு, சுக்கு 
இவைகளைச்‌ சமயைச்‌ சேர்த்து முறைப்படிக்‌ கஷாயம்‌ வைத 
துச்‌ சாப்பிட்டுவரச்‌ சூலை, குன்மம்‌, குடல்வாதம்‌, அண்ட 


வாதம்‌ தீரும்‌. 
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வேறு (தேரை. 1001.) 


.... திரிபலை, முக்கா வேளை, சுக்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இடித்து 
1 படி ஜலத்திலிட்டு & படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்துத்‌ தின மிரு : 
வேளை யருந்தச்‌ சூலை, குன்மம்‌, மேகவாய்வு தரும்‌. 


அண்டவாய்வதீர கஷாயம்‌. (பி. ர.) 


கழற்சி இலை, வேர்‌, பருப்பு; சாட்டறணைவேர்‌, முடக்கத்‌ 
தான்‌, சுக்கு இவைகளைச்‌ சமன்‌ கூட்டி யிடித்து எண்மடங்கு 
ஜலம்‌ விட்டு நாலிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டவைத்து ஆழாக்கு கஷா 
யம்‌ காலைமாலைச்‌ சீனி கூட்டி யுட்கொள்ள நெறிகட்டி, வீங்கி 
வலித்த, ஏறியிறங்கும்‌ விரைவாதத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இக்‌ 
கஷாயத்தைச்‌ சூட்டுடன்‌ வடிகட்டி அதில்‌ சிற்றாமணக்கு 
நெய்‌ கூட்டிக்‌ காலையில்‌ பேதிக்குச்‌ சாப்பிடுதல்‌ நலம்‌. 


வாந்தி, ஏப்பம்‌, குன்மம்‌ தீர கஷாயம்‌ (புலிப்பாணி 900.) 


நெற்பொரி, பச்சைப்பயிர்‌, வில்வவேர்‌, மிளகு, ஏலம்‌, 
நெல்லிமுள்ளி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. இடித்து இருநாழி இள 
நீரிலிட்டு எட்டிலொன்றனாய்க்‌ காய்ச்சி 1 சேர்‌ வடிகட்டி சீனி 
கலந்‌ அ காலை, மாலை அருந்திவர வாந்தி, ஏப்பம்‌, அருசி, வாய்‌ 
நீரூறல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, ௮திஸாரம்‌, மயக்‌ 
கம்‌, மூர்ச்சை, அழலை, தாபம்‌ தீரும்‌. 
வேறு (தேரை 15900.) 


ரகம்‌, ஏலம்‌, நெற்பொரி, சுக்கு, மல்லி இவ்வைந்தை 
பும்‌ கஷாயமிட்டுச்‌ சீனி கூட்டி யுட்கொள்ள வயிற்றை முறுக்கி 
வலித்து வாந்தி செய்வதை நிறுத்தும்‌. 
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இருமல்தீர கஷாயம்‌ (௮. வை, 600.) 

வட்டத்துத்திவோ, லவங்கப்பட்டை, மல்லி சமனகூட்டி. 
கஷாயமாக்கிச்‌ சீனாக்கல்கண்டு கூட்டி யருநக்திவர வறட்சியினால்‌ 
உண்டாகும்‌ புகைச்சல்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, க்ஷயம்‌ தீரும்‌. 

வேறு (சி. ர. தீ.) 

சித்தரத்தை, அதிமதுரம்‌, சுக்கு, பேரீச்சங்காய்‌ வகைக்கு. 
3 பலம்‌, மசியவிடித்து அமுக்கில்லாத வெண்சீலையில்‌ தளர 
முடிந்து படி பசும்பாலும்‌ 1 படி ஜலமும்‌ கூட்டி அதிலிட்டு 
சிறு தீயா யெரித்து ஜலம்‌ சுண்டினபின ஆறவைத்து முடிச்ச: 
யைப்‌ பிழிந்து நீக்கு 1 பலம்‌ €ீனாக்கல்கண்டைப்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டுத்‌ தினமிருவேளை 9-நாள்‌ அருந்த எத்தகைய கடின 
இருமல்களையும்‌ தணிக்கும்‌. மருந்தை அப்போதைக்கப்போது 
புதிதாய்‌ தயாரித்தல்‌ வேண்டும்‌. 

சுவாசகாசந்தர கஷாயம்‌ (தேரை 1001.) 

இண்டிலை, தூதுவளை, சங்கம்வேர்‌, இப்பிலி, சுக்கு இவை 
களைக்‌ கஷாயம்‌ வைத்துட்கொண்டுவச இரைப்பு, இருமல்‌: 
கபம்‌ தரும்‌. | 

இரத்தபித்தந்தர கஷாயம்‌ (௮. வை, 600.) 
ஆடாதோடை, விஷ்ணுக்கிராந்தி வகைக்குப்‌ பிடி 1, ஈசுக்க: 
சட்டியிலிட்டு அத்துடன்‌ கோரைக்கிழங்கு, மிளகு, ஜீரகம்‌. 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 1 பொடித்துப்போட்டு எண்மடக்கு ஜலம்‌ 
விட்டு சாலிலொன்றாய்க்‌ காய்ச்சியுண்ண சத்தபித்தர்‌ தீரும்‌. 
| வேறு (தேரை. 1001.) 

ஆடாதோடையிலை, திராக்ஷை, அதிமதுரம்‌ கூட்டிக்‌ 

கஷாயம்‌ வைத்தருந்த ரக்தபித்தம்‌ தீரும்‌. 
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வாதரக்தந்தீர கஷாயம்‌, (பை. ௧.) 

மேல்தோல்‌ நீக்க பருஞ்சீந்தில்‌ தண்டு பலம்‌ ], மல்லி, 
மதுரம்‌,சோம்பு, ரோஜாமொக்கு,௪ ஓமிச்சம்‌ பழத்தோல்‌இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ இவைகளை இடித்து மண்சட்டியிலிட்டு 
1 படி ஜலம்‌ விட்டு 1 படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து அறினபின்‌ 1,1 
ஆழாக்கு கஷாயத்தை வடிகட்டிச்‌ சீனாக்கல்கண்டுகூட்டி யருந்தி 
வர வாதரக்தம்‌, மேகரோகம்‌, ஆமவாதம்‌, ஜவரம்‌, அர்பலம்‌, 
மீர்ரோகம்‌ முதலிய கோய்கள்‌ தரும்‌. 


கிரஹணி, அதிஸாரந்தீர கஷாயம்‌ (பை. ௧.) 

மாதளம்‌ பழத்தோல்‌ பலம்‌ 2, விலவப்பழச்சதை பலம்‌ 1 
ஈசுக்கி 3 படி ஜலத்திலிட்டு 4 படியாகச்‌ சுண்டவைத்து 
இறக்கி அதில்‌ லவங்கம்‌,லவங்கப்பட்டை ஏலக்காய்‌, ஜாதிக்காய்‌ 
வகைக்கு விராகனெடை 1 பொடித்துத்தூவி ஆறினபின்‌ 3, 3 
ஆழாக்கு வீதம்‌ கல்கண்டு, சீனி, தேன்‌ முதலியவற்றுள்‌ 
ஒன்றை சமயத்திற்குத்‌ தக்கபடி. கூட்டியுண்ணப்‌ பற்பல ரெ. 
ஹணி, அதிஸாரம்‌, ரக்தாதிஸாரம்‌ தீரும்‌, 

: வேறு 'ூ (மணிவெண்பா. 4000) 

மாதளை வேர்ப்பட்டை, அதிவிடயம்‌, வெட்பாலைப்‌ 
பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, சுக்கு இவைகளை முறைப்படிக்‌ 
கஷரயஞ்‌ செய்துக்‌ காலைமாலை யருந்தச்‌ சீத, ரக்த, ஆமாதி 
ஸாரங்களும்‌, கரஹணீயுக்‌ தீரும்‌. 

பாண்டு, காமாலை, சோகை த்ர கஷாயம்‌ (9. ர. தீ) 

கீழாநெல்லி, பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரை, வில்வவேர்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, சோம்பு, மிளகு வகைக்குப்பலம்‌ 1 இவைகளை 
மசியவிடித்து மட்பாண்டத்திலிட்டு 2 படி ஜலம்‌ விட்டு எட்டி 


அக 
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லொன்ருய்ச்‌ சுண்டவைத்து .  ஆழாக்குக்‌ கஷாயத்தை வடி 
கட்டிப்‌ பசும்பாலும்‌, சீனியும்‌ கூட்டித்‌ தினமிரண்டுவேளை 
யுமுட்கொண்டுவாக்‌ காமாலை, பாண்டு, சோகை தீரும்‌. பால்‌: 
பத்தியமிருத்தல்‌ வீசேஷபயனைப்‌ பயக்கும்‌. இத்துடன்‌ அயம்‌, 
காந்தம்‌, மண்டூரம்‌ முதலிய சிந்தூரங்களிலொன்றைச்‌ சமயத்‌: 
திற்குத்‌ தக்கபடி யுபயோஃக்கலாம்‌. 
விக்கல்தீர கஷாயம்‌ (8. ச. தீ) 

முன்னையிலை, வில்வயிலை, பச்சைப்பயிர்‌, நெற்பொரி, 
இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, ஏலரிசி, சீரகம்‌, திப்பிலி வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1 இவைகளை ஈசுக்கச்‌ சட்டியிலிட்டு 1 படி ஜலம்‌ விட்டு 
4 படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டி 1 பலம்‌ வீதம்‌ சீனி, 
தேன்‌ கூட்டியுண்ண விக்கல்‌ தரும்‌. 

நீர்க்கட்ட தீர கஷாயம்‌ (௪, ர த) 

தீழாகெல்லிசமூலம்‌ அருகம்வேர்‌, பசலைக்கீரை; சிறு 
இசை, அத்தியிலை, சுரைத்தண்டு,கோவைத்தண்டு, நெருஞ்சில்‌, 
நன்னாரிவேர்‌, வெள்ளரிவிரை இவைகளைச்‌ சமனெடையாயச்‌ 
சேர்த்து மசியவிடித்‌து எண்மடங்கு ஜலம்விட்டு நான்‌ லொன 
றாய்ச்‌ சுண்டவைதது 3, 4 அழாக்குவீ தம்‌ பால்‌, சனி கூட்டிக்‌ 
காலைமாலைப்‌ போதுமான நாட்களருந்த நீரைப்பிரிக்கும்‌. 
வெட்டை, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, சோகை, வீக்கம்‌ 
முதலிய சமயங்களில்‌ நீரைப்பிரிக்க இதனை யுபயோகிக்கலாம்‌ 

சுகவிரேசன கஷாயம்‌ (9, 7. தீ) 

சோஜாமொக்கு 1 தோலா , பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்‌ 1 தோலா, 
சோம்பு, அதிமதுரம்‌, நெல்லிமுளளி, வெள்ளரிவிரை, சுக்கு 
வகைக்கு $ தோலா இவைகளை யிடித்து மண்சட்டியிலிட்டு 
1 படி ஜலம்விட்டு $ ஆழாக்காகச்‌ சுண்டவைத்து ஆறினபின்‌ 
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பிசைந்துப்‌ பிழிந்து வடிகட்டி இந்துப்பு ழ தோலா பொடித்‌ 
அப்‌ போட்டுக்‌ காலையி லுட்கொள்ள வாந்தி, வயிற்றுவலி, வயிற்‌: 
றுப்‌ பிரட்டல்‌, ஆசனக்கடுப்பு, நீரெரிச்சல்‌, வறக்ஷி, அதயுஷ்‌. 
ணம்‌ முதலிய உபத்திரவங்கள்‌ யாதொன்று மில்லாமல்‌ 5, 6 
தடவைச்‌ சுகமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. 
சீதரக்தபேதித்ர கஷாயம்‌ (௪, ர. தீ.) 

வில்வயிலை, தூத்தியிலை, செம்பருத்திப்பூ, வெள்ளை வெஸ்‌ 
காயம்‌, ஜீரகம்‌ சமன்கூட்டிக்‌ கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ காலை, மாலை 8: 
நாள்‌ கொள்ள மூலச்சூடு, ஆசனக்கடுப்பு, வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌, 
சதரக்தபேதி, நாபிரணம்‌, வாய்வேக்காடு, நீசெரிச்சல்‌, வெள்ளை 
முதலிய கோய்கள்‌ தரும்‌. 
மருந்து வேப்பங்களைத்‌ தணிக்க கஷாயம்‌(௮.பரிபூர்ணம்‌. 400) 

அருகம்வேர்‌ பலம்‌ 10, அதிமதுரம்‌, மாதளைபுஷ்பம்‌,, 
மிளகு, கூகைநீர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ ] இடித்துச்‌ சட்டியிலிட்டு 
4 படி ஜலம்‌ விட்டு ₹ படியாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி 4 படி கஷாயத்‌ 
இல்‌ பசுவெண்ணெயும்‌ பனங்கல்கண்டும்‌ போட்டுக்‌ காலை, மாலை: 
9-நாள்‌ சாப்பிட ரஸ கெந்தக பாஷணாதி மருந்துகளின்‌ வெட்‌: . 
பங்கள்‌, மூலச்சூடு, வெட்டை, பெரும்பாடு, மேகரோகம்‌, கை. 
கால்‌ கண்ணெரிச்சல்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

தந்த ரோகங்கள்தீர கஷாயம்‌ (௮. வை. பி.) 

வேலம்பட்டை, வேப்பம்பட்டை, ஆவாரம்பட்டை, 
ஆலம்விமுது, கடுக்காய்‌, களிப்பாக்கு, காயச்சுக்கட்டி, படி 
காரம்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 1, பஞ்சுபோலிடித்து 2 படி ஜலத்தி' 
லிட்டுக்‌ கொதிக்கவைத்து வாய்‌ கொப்பளித்துவரப்‌ பற்பல 
தந்தரோகங்கள்‌ தீரும்‌, இரஸ ஒளஷதங்களின கெடுதல்களும்‌. 
நீங்கும்‌. 
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தாகந்தீர கஷாயம்‌ (புலிப்பாணி. ௦00) 


ஒருபுது மண்சட்டியில்‌ ஆற்று மணலைப்போட்டுச்‌ 
சிவக்கவறுத்து அதில்‌ விளாஇலை, ஆடாதோடையிலை, அர 
சங்கொழுர்‌.து வகைக்கு | பிடி அரிக்‌துப்போட்டுக்‌ கருகின 
வுடன்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அதிமதுரம்‌ % பலம்‌, திராகைக 3 
பலம்‌ தட்டிப்போட்டுச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடிகட்டிக்கொடுக்க 
ம்‌ வாந்திபேதி 
முதலிய ஸமயங்களில்‌ ஏற்படும்‌ மாணதாஹத்சைப்‌ போக்கும்‌. 
. இத்துடன்‌ வெற்றிலையையும்‌ கூட்டிக்கொள்ள வேறு நூல்கள்‌ 


கூறும்‌, 


அத்யுஷ்ணம்‌, ஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாதம்‌, பிரஸவ 





('கிருமிஹர கஷாயம்‌” (மணிவெண்பா 4000.) 

கோரைக்கிழங்கு, எலிச்செவிக்கள்ளி, கல்யாணமுருக்கன்‌ 
வேர்‌, திரிபலை இவைகளைக்‌ கூட்டித்‌ தயாரித்த கஷாயத்தில்‌ 
வறுத்துப்‌ பொடித்த வாய்விடங்கப்‌ பொடியைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
போட்டுச்‌ சனிகலந்து உட்கொள்ள வயிற்றிலுள்ளக்‌ இருமிக 
ளெல்லாம்‌ செத்து வெளிப்படும்‌. 

மூர்ச்சைதீர கஷாயம்‌'' (மணிவெண்பா 4000.) 

நெருஞ்சில்‌, அச்வகந்தி, கோரைக்கிழங்கு, ஈரிப்பயிற்றக்‌ 
கொடி, சுக்கு, தண்ணீர்‌ விட்டாங்கிழங்கு, சரகம்‌ சமன்கூட்‌ 


டக்‌ கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ குடிக்க மூர்ச்சைரோகக்‌ தரும்‌. 
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வஹஸ்ர ஹிததயோகம்‌ 
அவுரு ம்னு வடை 


சூர்ண வர்க்கம்‌ 





அமிர்த சர்க்கரைச்‌ சூர்ணம்‌ (பை--௧) 


சந்திற்சர்க்கரை பலம்‌ 4, அதிமதுரம்‌, நெல்லிமுள்ளி, 
ஏலம்‌, ஜீரகம்‌, சனனலவங்கப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌, சந்தனத்‌ 
தூள்‌, நெருஞ்சில்வித்து, நிலப்பனங்கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌ 1 
இவைகளை வியிலுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துச்‌ 
சமனகல்கண்டு பொடித்துக்‌ கூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ கெய்‌, 
தேன, பால்‌ முதலியவனுபானங்களி லுட்கொண்டுவா மது 
மேகம்‌, வெள்ளை, தாகம்‌, தாபம்‌, வர்க்கி முதலியவைகளைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌; வெப்பர்‌ தணியும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, தாதுவிருத்தி, 
இந்திரியகட்டு, லேபனசக்தி இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 


மேகஹர சூர்ணம்‌ (௮. வை, கா. 1500) 


திராகைஃ, பேரீச்சங்காய்‌, நெல்லிமுள்ளி, அதிமதுரம்‌, 
ஏலம்‌, கல்நார்‌, ௮ரிசித்திப்பிலி, சிறுபீளைவேர்‌, சந்தனத்தூள்‌, 
மல்லி, வெள்ளரிவிரை இவைகளைச்‌ சமனெடையாய்க்‌ கூட்டி 
யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்து, மொத்த யெடைச்‌ னாக்கல்‌ 
கண்டைப்‌ பொடித்துச்‌ சோத்து, ஒனறுபடக்‌ கலந்து % வெரு 
கடிப்பிரமாணம்‌ அரிசிகளைந்த கழுநீரில்‌, காலை, மாலை, கால்‌, 


* வெருகடிஅவெருகு-- அடி; வெருகுகாட்டுப்பூனை; அடி 
கால்‌; அதாவது பூனையின்‌ காலடியிலடங்கும்‌ அளவு, 
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அரை மண்டலமுட்கொண்டுவர நீரி ஓுண்டாகும்‌ அருகல, 
எரிச்சல்‌, தாபம்‌, கடுப்பு, முக்கல்‌, அடைப்பு, வெட்டை முத 
லியவைகளைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இதற்குப்‌ பால்‌, நெய்‌, நன்னாரி 
கஷாயம்‌, நெருஞ்சில்‌ கஷாயம்‌ முதலிய பல வனுபானங்களும்‌ 
பொருந்துமென்க, கல்காரைப்‌ பஸ்மஞ்செய்துச்‌ சேர்ப்பதால்‌ 
மருந்தின்‌ குணமதிகரிக்கும்‌. 

பஞ்சதீபாக்கினி சூர்ணம்‌. (௮. ரத்தினச்சுருக்கம்‌) 

சுக்கு, மிளகு, ௮ரிசித்திப்பிலி, சீரகம்‌, ஏலம்‌ இவவைந்தை 
யும்‌ சமனெடைக்‌ கூட்டியிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்துமொத்த 
யெடைச்சர்க்கரைகலந் துத்‌ திரிகடி ப்பிரமாண முட்கொண்டுவர 
அக்தனிமந்தம்‌, அரோசகம்‌, புளியேப்பம்‌, செஞ்செரிவு, மயக்‌ 
கம்‌, வாந்தி, வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, மார்வலி, உஷ்ண 
வாய்வு முதலிய ௮ஜீர்ண சம்மந்தமான எல்லா நோய்களையும்‌, 
கபக்கோளா.றுகளையுங்‌ கண்டிக்கும்‌. தீபன பாசனத்தை விர்த்தி 
செயயும்‌. 

திராக்ஷைச்சூர்ணம்‌ (அ. பரிபூர்ணம்‌) 

இராகைப்பழம்‌, பேரீச்சங்காய்‌, தக்கோலம்‌, அதிமதுரம்‌ 
கோரைச்இழக்கு, அல்லிக்கிழக்கு, கொத்துமல்லி, லவங்கம்‌, 
ஜாதிக்காய்‌, சுக்கு, லவங்கப்பத்திரி, தாளீசபத்திரி, ஈன்னாரிவேர்‌ 
விலாமிச்சம்வேர்‌, சிறுநாகப்பூ, லவங்கப்பட்டை, சந்தனத்தூள்‌ , 
நெற்பொரி, மூங்கிலுப்பு, ௮ரிசித்திப்பிலி, நெல்லிமுள்ளி இவை 
களைச்‌ சமனெடையாய்க்கூட்டி இடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்த 
முவ்விரல்‌ சூரணத்துடன்‌ சீனிகூட்டி ஒருமண்டலம்‌ காலை,மாலை 

: உட்கொண்டுவர பயித்தியம்‌, பாண்டு, சோவை, ரத்தபித்தம்‌, சா 

மாலை; சைத்தியம்‌, பித்தம்‌, .தாபஜ்வரம்‌ முதலிய பிணிகள்‌ 
தீரும்‌. 
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தாளீசபத்திரி சூர்ணம்‌ (அ, ரத்தினச்சுருக்கம்‌) 
தாளீசபத்திரி பலம்‌ 10, திரிகடு, இரிபலை, கோஷ்டம்‌, அக்‌ 
கிராகாரம்‌ யான ததிப்பிலி, ஜீரகம்‌,மல்லி,வாய்விளக்கம்‌,சரொம்பு, 
ஏலக்காய்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ஜஐடாமாஞ்சி, சோம்பு, வால்‌ 
மிளகு, லவங்கப்பட்டை இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கூட்டி 
யிடித்து வடிகட்டிச்‌ சமன்சர்க்கரைகூட்டித்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ 
ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டுவச க்ஷபம்‌, காசம்‌, ஈளை, அஸ்திஜ 
வரம்‌, அஸ்திவெட்டை, நீரெரிச்சல்‌, தொண்டைப்புண்‌, பித்த 
வெட்டை, பித்தபாண்டு, சரஹணி, அரோசகம்‌, விக்கம்‌, 
வாந்தி, கைகாலெரிவு முதலிய கோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 
அச்வகந்தி சூர்ணம்‌ (௮. ரத்தினச்சுருக்கம்‌) 
லவக்கம்‌ |, சிறகாகப்பூ 2, ஏலம்‌ 4, மிளகு 8,இப்பிலி 16, 
சுக்கு 82, அமுக்ரொக்ழெங்கு 64 பங்குகளாகக்‌ கூட்டி இடித்து 
வஸ்திரகாயஞ்செய்‌ அச்‌ சமனசர்க்கரை கூட்டி பசும்பால்‌, நெய்‌, 
தேன முதலிபவனு பானங்களில்‌ உட்கொண்டுவர அஸ்திஜவ 
ரம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, சுவாசம்‌, காசம்‌, பாண்டு, மேகம்‌, வாய்வு 
முதலியவைகளை நன்கு கண்டிக்கும்‌. அமுக்கிரொக்‌ இழங்கைப்‌. 
பாலில்‌ வேகவைத்து ரவியிலுலர்த்திக்‌ கொள்ளச்‌ சுத்தியாகும்‌. 
பித்தஹர சூர்ணம்‌ 
இஞ்சி, வில்வ2வர்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, நெல்லிமுள்ளி, அதிமது 
ரம்‌இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1,ஜீரகம்பலம்‌ 0,செற்பொரிபலம்‌. 
6 சேர்த்திடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ 
ீனிகலர்‌ தட்கொள்ளப்‌ பித்தம்நாற்பதும்தீரும்‌. இதனை கெய்‌, 
தேன்‌, சர்க்கரைசேர்த்து லேகியமாயும்‌ செய்துகொள்ளலாம்‌, 
... நிலாவாரைச்‌ சூர்ணம்‌.(௬-௮) 
காம்பு குச்சிகளை நீக்கி இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்த சூரத்‌ 
தாவாரை பலம்‌ 4, சுக்கு பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ 1, ஜீரகம்‌ பலம்‌ 
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1, கடுக்காய்த்தோல்‌ பலம்‌ 1 கூட்டியிடுத்‌ துச்சூர்ணித்துச்‌ சர்க்‌ 
கரை கலந்து உட்கொள்ள பேதியாகும்‌. (பித்தம்‌, வாய்வு, ஜ்வ: 
சம்‌, குன்மம்‌, மேகம்‌ முதலியகோய்களைச்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌. 
வஜ்ஜிரவல்லிச்‌ சூர்ணம்‌ (௩டனகாண்டம்‌) 
தரித்துக்‌ கணுக்களை நீக்கிப்‌ பசுமோரிலவித்து ரவியிலுலர்த்‌. 
தன பிறண்டைபலம்‌ 10, சித்தரத்தை, கிராம்பு, சுக்கு வகைக்‌. 
குப்பலம்‌ 1, அரிசித்திப்பிலி பலம்‌ 2, இவைகளை ரவியிலுலர்த்தி' 
யிடித்துச்‌ சூர்ணித்து வடிகட்டி த்‌ திரிகடியளவு தேனிற்குழைத்‌ 
அண்ண வயிற்றுப்பொருமல்‌, இரைச்சல்‌, கழிச்சல்‌, சூலை, 
பித்தமயக்கம்‌, கைகால்‌ குடைச்சல்‌, சந்‌ துளைச்சல்‌ தரும்‌. 
சத்திசாரணேச்‌ சூர்ணம்‌ (அ. வை, 600) 
சத்திசாரணேக்‌ கிழங்கைச்‌ சிறுதுண்டுகளாகக்‌ கத்தரித்து 
அவின்‌ பாலிலவித்து நிழலிலுலர்த்தி யிடித்தப்‌ பொடித்து, 
வெருகடிப்பிரமாணம்‌ சர்க்கரை, தேன்‌, ரெய்முதலியவைகளில்‌. 
1 மண்டலக்கொள்ள வாதரோகமும்‌, மேகநோயும்‌ தீரும்‌, 
கட்டூவாதி சூர்ணம்‌ (தேரையர்கரிசல்‌) 
சுண்டைவற்றல்‌, கரிவேப்பிலை, மாம்பருப்பு, மாதுளம்‌. 
பழத்தோல்‌, செல்லிமுளளி, வெந்தியம்‌, ஒமம்‌ இவைகளை இளம்‌ 
வறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சமனெடையாய்க்‌ கூட்டியிடித்து வடிக 
ட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, இதனை முவ்விரல்‌ பிரமாணம்‌ எரு 
மைத்தபிரிலாவது, மோரிலாவது கலந்து' உட்கொள்ள வயிற்‌: 
றுப்பொருமல்‌, வயிற்றிரைச்சல்‌, வயிற்றுக்கொதிப்பு, ரெஹணி, 
அதிசாரம்‌, சீதரக்தக்கழிச்சல்‌ முதலியவைகள்‌ தரும்‌. 
நிலவாகைச்‌ சூர்ணம்‌ (௮. ர. சுருக்கம்‌) 
நிலவாகை, சுக்கு, மிளகு, வாய்விளங்கம்‌, ஒமம்‌ இவ்‌ 
வைத்தும்‌ சமன்கூட்டி ரவியிலுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயல்‌. . 
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'செய்து.ச்‌ சமன்சர்க்கரை கலந்துத்‌ இருகடிப்பிரமாணம்‌ உட்‌ 
கொண்டுவர வயிற்றப்பொருமல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, குனமம்‌, 
மகோதரம்‌, கெர்ப்பரோகம்‌, மலட்டுப்புழு, சுவாசம்‌, இருமல்‌ 
முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. இரிதோஷமும்‌ சமனமடையும்‌. 
இந்நிலவாகையைச்‌ சகூலமாகக்‌ கொணர்ந்து, நிழலிலுலர்த்தி 
யிடித்துச்‌ சூரணித்து அத்துடன்‌ திரிபலாசூர்ணம்‌ நாலத 
தொன்று கூட்டி மொத்தஎடைச்‌ சனிகலந்து அந்தி, சந்தித்திரி 
கடிப்பிரமாணம்‌ உட்கொண்டு வா மேகம்‌, சொரி, சிரங்கு, 
ஊறல்‌, கரப்பான்‌, ௮ஸ்திசுரம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, பிதீதவாயவு, 
௮௬9, அன்னத்வேஷம்‌, செஹணி, மயக்கம்‌, வாய்£ரூறல்‌, 
தேககாந்தல்‌, மலக்கட்டு முதலிய பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. இதனை 
போகர்‌ எழுதூறிற்‌ காண்க. 

மஹா தாளீசபத்திரி சூர்ணம்‌ (௮, காவியம்‌ 1500) 

தாளீச பத்திரி கழஞ்சி 40, திரிகடு, திரிபலை, ஜீரகத்வயம்‌, 
பஞ்சவாசம்‌, இரிஜாதம்‌, ஓமத்வயம்‌, அதிமதுரம்‌, சுறுதேக்கு, 
செவ்வியம்‌, வாய்விடங்கம்‌, இற்றாத்தை, கோஷ்டம்‌,தேசாவரம்‌, 
அக்ரொகாரம்‌, கொத்துமல்லி, இராகைஷ, பேரிச்சு, கூகைரீர்‌, 
நிலப்பனங்கழக்கு, அமுக்கரொக்மெங்கு, கோரைக்கிழங்கு, விலா 
மிச்சம்வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, கண்டங்கத்திரிவேர்‌, தூ அவளை வர்‌, 
நெய்தற்கழங்கு, நெற்பொரி, கோரோஜன இவை நாற்பதும்‌ 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சி, இவைகளை ரவியிலுலர்த்தி யிடித்து வடி 
கட்டிச்‌ சனி சமன்சேர்த்துத்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ தேன, இஞ்‌ 
ச்சாறு, மாதுளம்பழச்‌ சாறு இவைகளில்‌ உட்கொள்ள ஜ்வம்‌ 
தாகம்‌, தாபம்‌, க்ஷயம்‌, காசம்‌,சுவாசம்‌,பாண்டு,கரஹணி தரும்‌, 

அமுதபலாதி சூர்ணம்‌ (௮. பிள்ளைத்தமிழ்‌) 

திராக்ஷை, கர்ஜூரம்‌, நன்னாரிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு 

விலாமிச்சம்வேர்‌, சந்தனம்‌; வால்மிளகு, அரத்தை, திரிகடு, 
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நெற்பொரி, தஇரிஜாதம்‌, அதிமதுரம்‌, மல்லி, தெல்லிமுளளி 
இலைகள்‌ சமன்‌ இளம்வறப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சரி 
யளவு சீனிகலர்துத்‌ இரிகடிவீதம்‌ உண்ண ஜ்வரம்‌, க்ஷயம்‌, 
காசம்‌, உளைமாந்தம்‌, ஓக்காளம்‌, வாந்தி, பித்தம்‌, ௮௪தி, தாபம்‌, 
அருசி முதலியவை தீரும்‌. 
ஸேளடாக்கிய சுண்டீ சூர்ணம்‌ (மணிவேண்பா 4000) 
மாச்சுக்கு பலம்‌ 20, மேல்‌ தோல்‌ சீவிச்‌ சிறுபில்லேகளாகக்‌ 
கத்தரித்து, ஒரு பீங்கான்‌ பாத்திரத்திலிட்டு ௮௫ முழுகும்படி 
கண்டம்கத்திரிச்சாற, தூதவளைச்சாறு, தளசிச்சாற, நுணா 
யிலைச்சாறு, நொச்சியிலைச்சாற, எருக்கலைச்சாறு, வெள்ளை 
சாட்டரணேச்சாறு, நடாதோடைச்சரறு,முருங்கைப்பட்டைச்‌ 
சாறு, கையாந்தகரைச்சாற, புக்கம்பால்‌, இஞ்சிச்சாறு, எலு 
மிச்சம்பழச்சாறு முதலியவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்‌ விட்டுப்‌ 
பாவனை செய்து உலர்‌ த்தி, அத்துடன்‌ சிறதேக்கு, வாய்விடங்கம்‌, 
| கண்டந்திப்பிலி, தீரிகடு, திரிபலை, திரிஜாதம்‌, ஒமம்‌, தாளிசபத்‌ 
திரி, ஜீரகத்வயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கூட்டிப்‌ பொடித்து வஸ்‌ 
திரகாயம்‌ செய்துவைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு | விராகனிடை 
வீதம்‌ சர்க்கரை, தேன முதலிய பற்பல அனுபானங்களில்‌ உட்‌ 
கொண்டுவர ௮ஷ்டவகைஜ்வரம்‌ தீரும்‌. அஜீர்ணம்‌, வயிற்று 
வலி, வயிற்றப்பொருமல்‌, இரைச்சல்‌, வலி, மார்புவலி,புளியேப்‌ 
பம்‌, நெஞ்செரிவ, குன்மம்‌, சூதகவலி, கிரகணி, அதிஸாரம்‌ 
முதலிய நோய்களைக்‌ கண்டித்து, தபனபாசனத்தை விருத்தி 
செய்த, ஆரோக்கியத்தைத்தரும்‌. 
ஏலாதி சூர்ணம்‌. (௮. ரத்‌, சுருக்கம்‌) 
ஏலம்‌ 04, சுக்கு 82, கூகை£ர்‌ 16, தாளீசபத்திரி 8, சிறு 
நாகப்பூ 4, மிளகு 2, லவங்கம்‌ 1, ஒனறாய்க்கூட்டி ஈன்ரு 
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யிடித்து வடிகட்டிச்‌ சமன்‌ சர்க்கரை சேர்த்து, மூவவிரல்‌ சூர்‌ 
ணத்தை காலை, மாலை யுட்கொண்டுவாப்‌ பித்தம்‌, வாய்வு, மேக 
வூறல்‌ சொறி, சிரங்கு, ரணம்‌, இரந்த, குஷ்டம்‌, விஷக்கடி, 
பெரும்பாடு, எலும்புருக்கி முதலிய நோய்கள்‌ நீக்கும்‌, 
கேந்தக சூர்ணம்‌ (மணிவேண்பா 4000) 

கெக்தகம்பலம்‌ 6, சித்திரமூலம்‌, திரிபலை, வாய்விளங்கம்‌, 
திரிகடு, திரிதாதம்‌, சேராங்கொட்டை இப்பனனிரண்டும்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளைச்‌ சூர்ணித்துக்‌ கூட்டி நெய்‌, 
தேன்‌, வெண்ணெய்‌, சர்க்கரை முதலிய வனுபானங்களில்‌ 
1 விராகனிடை வீதமுட்கொள்ள குன்மம்‌, அ௮க்னிமந்தம்‌, குஷ்‌ 
டம்‌, இரிச்சரம்‌, மலபந்தம்‌, மகோதரம்‌, தாரஹணி தீரும்‌. தேகம்‌ 
வலுக்கும்‌. சோம்பல்‌, ௮௪தி தீர்ந்த, தாதுவிருத்தி, போக 
சக்தி அதிகரிக்கும்‌. | 

- சிவதைச்‌ சூர்ணம்‌ (புலிப்பாணி 500) 

பசும்பாலில்‌ சுத்திசெய்தச்‌ சிவதைவேர்‌ பலம்‌ 6, ஏலம்‌ 
பலம்‌ 1 கூட்டி யிடித்து வஸ்இரகாயஞ்‌ செய்துச்‌ சமன்‌ சர்க்‌ 
கரை கலந்து வெருகடித்தூள்‌ வெர்நீரிற்கொள்ள சுகபேதியா 
கும்‌ திரிகடிப்பிரமாணம்‌ படுக்கைக்குப்‌ போகும்போது உட 
கொண்டுவரின்‌ மலச்சிக்கல்‌ தரும்‌. 

வல்லாரைச்‌ சூர்ணம ம(அ. ரத்னச்சுருக்க) 

வல்லாரைக்கரையை அய்ர்துப்‌ பசும்பாலிலவித்துலாத்‌ 
திப்‌ பொடித்த தூள்‌ பலம்‌ 1.0, சொம்பு, ஏலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதிபத்திரி, மாச்சிக்காய்‌, தாளீசபத்திரி, திரிபலை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 1, கடைசரக்குகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்துச்‌ சூர்‌ 
ணித்து முன்‌ பொடியுடன கலந்து மொத்தயெடைச்‌ சர்க்கரை 
கூட்டிக்‌ கலந்து முவ்விரல்கொண்ட பொடியை நெம் பிற்‌ 
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குழைத்துண்ண மேகம்‌, வெட்டை, இரந்தி, நீரருகல்‌, நீரெரிச்‌ 
சல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌, மூலச்சூடு தீரும்‌; தேகங்குளிரும்‌, இதில்‌ 
அப்பிரகரிக்‌ தூமம்‌ சேர்த்துக்கொள்ளின்‌ விசேஷ நன்மையைப்‌ 
பயக்கும்‌. 
கடக்காய்ப்பூச்‌ சூர்ணம்‌ (புலி, 500) 

கடுக்காய்ப்பூ, லவங்கம்‌, சன்ன லவங்கப்பட்டை இவை 
களைச்‌ சமனெடையாய்‌ நிறுத்து, பொன்னிறமாய்‌ வறுத்திடித்து 
வஸ்திர காயஞ்செய்து வைத்துக்கொண்டு, அரைவிராகனெடை 
முதல்‌ ஒரு விராகனெடை வரையில்‌ வெண்ணெய்‌, செய்‌, 
தேன்‌, சீனி முதலியவ னுபானங்களில்‌ 8 நாள்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்கச்‌ சீதபேதி, ரத்தபேதி தீரும்‌, இத்துடன்‌ முள்ளில 
வன்பிசினையும்‌ கூட்டி யுபயோகிக்கன, நாள்பட்ட கோய்களை 
யும்‌ ௮திசீக்கரத்திற்‌ கண்டிக்கும்‌. 

பாலசஞ்சீவி சூர்ணம்‌ (சுய: ௮) 

* ஹிக்குவாஷ்டக சூர்ணம்பலம்‌ 2,வசம்புச்‌ சாம்பல்பலம்‌ 
2 இவ்விரண்டினையுங்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ கலந்து உறவாகும்‌ 
வரையிலரைத்து வைத்துக்கொண்டு, முலைப்பால்‌, தேன்‌, சீனி, 
இஞ்சிச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு முதலியவற்றுள்‌ கால்முதல்‌ 
ஒரு விராகனெடை வரையில்‌ போதுமான நாள்‌ காலை, மாலை 
கொடுக்க மாந்தம்‌, கபம்‌, வாய்வு, பேதி, வாந்தி முதலியவைகளா 
லேற்படுமெல்லாக்‌ கோளாறுகளையும்‌ ஈன்கு கண்டிக்கும்‌. 

* ஹிக்குவாஷ்டக சூர்ணத்தின்‌ விவரத்தை எமது கவிராஜ 
சேகரத்திற்‌ சாண்க. 
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வஊஹஸ்ர ஹித்தயோகம்‌ 
DTD 


லேகிய வர்க்கம்‌ 
சஞ்சீவிலேகியம்‌ (த-சி-ர-சு) 


சீர்திற்கொடியின்‌ மேல்தோல்‌ நீக்கச்‌ றுதுண்டுகளாக 
நறுக்கி வெயிலிலுலர்த்தியிடி த்‌ து வஸ்திரகாயஞ்செய்தசூர்ணம்‌ 
பலம்‌ 4, கரிசாலைச்சூர்ணம்‌ பலம்‌ 4, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
கொத்துமல்லி, சண்பகமொக்கு, கடுக்காய்ப்பூ, சந்தனத்தூள்‌, 
லவங்கம்‌, சுக்கு, ஏலம்‌, குங்குமப்பூ வகைக்குப்பலம்‌ 3 கூட்டி 
யிடித்‌துவடிகட்டிச்‌ சமன்‌ னாக்‌ கல்கண்டுப்‌ பொடிகலர்து, பச 
கெய்விட்டுப்‌ பிசைந்‌து வைத்‌ துக்கொண்டு காலை, மாலை கழற்டிக்‌ 
காயளவு சாப்பிட பிரமேகம்‌, குஷ்டம்‌, ப்லிஹாபிவிருத்தி, 
வெட்டை தரும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, காந்தியுண்டாகும்‌. சீந்திற்‌ சூர்‌ 
ணத்திற்குப்பதில்‌ சீந்திற்சர்க்கரை சேர்த்துச்செய்தல்‌ சாலச்‌ 
சிறந்தது. 
ப கூஷ்மாண்ட லேகியம்‌ (மணிவேண்பா) 
முற்றின பெரும்‌ பூசணிக்காயின்‌ மேற்தோல்‌, உள்சதை, 
விதை முதலியவைகளை நீக்கிச்‌ சிறுதுண்டுகளாக நறுக்கி ரவியி 
அலர்த்தி யிடித்த சூர்ணம்‌ பலம்‌ 18, சுக்கு, மிளகு, அரிரித்திப்‌ 
பிலி, லவங்கப்பத்திரி, நற்சீரகம்‌, பெருஞ்சோகம்‌, ஏலம்‌, சொத்து 
மல்லி, லவங்கம்‌ இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 2 இவைகளை ஒன்று 
கூட்டியிடித்துப்‌ பொடித்து வஸ்திகாயஞ்‌ செய்துகொள்ள 
வும்‌. வேறு .பூசணிக்காயைத்‌ அருவிப்‌ பிழிந்தசாறு படி 9 ல்‌ 
சீனாக்கற்கண்டு வீசை 1 சேர்த்துக்காய்ச்ரிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ முன்‌ 
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தயாரித்து வைத்திருக்கும்‌ சூர்ணத்தைத்‌ தாவிக்கிண்டி கெய்‌ 
பலம்‌ 20 விட்டுக்கொறி, ஆறினபின்தேன்‌ பலம்‌ 10 விட்டுப்‌ 
பிசைந்து காலை, மாலை கால்பலம்‌ வீ.தமுட்கொண்டுவர க்ஷயம்‌, 
காசம்‌, இசத்தபித்தம்‌, சோஷம்‌, காமாலை, வெப்பம்‌ தரும்‌. 
தேகம்‌ புஷ்டியாகும்‌. முதல்‌ நூலில்‌ நெய்‌ கூறப்படவில்லை, 
வில்வாதி லேகியம்‌ (தே. 1000) 

வில்வவேர்‌, இலை இவைகள்‌ பலம்‌ 80 இடித்துக்‌ குடிநீர்‌ 
பாண்டத்திலிட்டு, 8 படி ஜலம்விட்டு 1 படியாய்ச்‌ சுண்டக்காய்‌ 
ச்சி, ஆறியபின்‌ பிசைந்து வடிகட்டிச்‌ சர்க்கரை பலம்‌ 80 கூட்‌ 
டிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ திரிகடு, திரிபலை, ஜீரகம்‌, சொம்பு, 
திப்பிலிமூலம்‌, கோஷ்டம்‌, கொத்துமல்லி, சிறுநாகப்பூ, லவக்‌ 
கப்பத்திரி, ஒமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை 
பலம்‌ 2 இவைகளைக்‌ கூட்டியிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த 
சூர்ணத்தைப்‌ போட்டுக்கிண்டி , கெய்‌ சேர்‌ 2 விட்டுக்கிளறியுட்‌ 
கொண்டுவர பாண்டு, சோவை, காமாலை, அதிஸாரம்‌, ௮க்கினிமந்‌ 
தம்‌, பித்தம்‌, விக்கல்‌, ௮ஸ்திஜ்வரம்‌, கற்றாழை நாற்றம்‌ தீரும்‌. 
இந்த லேகியத்தை சிலநாள்‌ உபயோ௫க்கின்‌ மலச்சிக்கலரும்‌. 

மஹா வில்வாதி லேகியம்‌ (௮. வை. கா. 1500) 

வில்வவேர்‌ 1 துலாம்‌ பஞ்சுபோலீடித்து மட்பாண்டத்தி 
லிட்டு 16 படி ஜலம்விட்டு ஒருபடியாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி வடி 
கட்டி, அததுடன இஞ்சிச்சாறு, நெல்லிக்காய்ச்சாறு, கொம்‌ 
மட்டிமாதளைச்சா று, கருப்பஞ்சாறு இவைகளவகைக்குப்‌ படி 
சேர்த்துச்‌ சர்க்கரைதுலாம்‌ 1 கூட்டிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ 
மிளகு பலம்‌ 8, திப்பிலி பலம்‌ 6, செவ்வியம்‌ பலம்‌ 0, சுக்கு 
பலம்‌ 4, ஏலம்‌, லவங்கம்‌, சிறுநாகப்பூ, தாளீசபத்திரி, சிற்ற 
ரத்தை, அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, பேரரத்தை, அக்கிராகா 
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சம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, சொம்பு 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இவைகளை யிடித்துச்‌ சூர்ணித்துத்‌ தூவிக்‌ 
கிண்டி, நெய்‌ படி. 1. விட்டுக்‌ களறி, ஆறியபின்‌ தேன்படி 3 சேர்‌ 
அப்‌ பிசைந்து வைத்‌ அக்கொண்டு,காலை, மாலை கழற்சிக்காய்‌ வீத 
முட்கொண்டுவர 1மண்டலத்தில்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்றி 
ரைச்சல்‌, வயிற்றுவலி மார்வலி, கெஞ்செரிவு, வாய்ரீரூரல்‌, 
வாந்தி, விக்கல்‌, ஒக்காளம்‌, அரோசகம்‌, செஹணி, அதிளாரம்‌, 
தாகம்‌, தாபம்‌, நாவரட்சி, சோவை, காமாலை, அஸ்திகாங்கை, 
க்ஷயம்‌, காசம்‌,சுவாசம்‌ முதலிய வநேகசோசங்கள்‌ குணமாகும்‌. 
சிந்தாதி லேகியம்‌ (௮, ர. சு.) 

ஆறுமாதத்தியக்‌ காடிபடி 10,புளித்த பசுவின்மோர்படி 10, 
மசிய விடித்த புளியிலை தூக்கு 1, அருப்பிடித்த இரும்புத்‌ 
துண்டுகள்‌ தூக்கு 1 கூட்டிக்‌ கொதிக்கவைத்து, எட்டிலொன்‌ 
முயச்‌ சுண்டினபின்பிசைந்துவடி கட்டி ௮த துடன்கரிசலாங்கண்‌ 
ணிச்சாறுபடி 2, இஞ்சிச்சாறுபடி 1, பழச்சாறுபடி], சிறுநெருஞ்‌ 
சில்சாறுபடி 1, சிறுரைச்சா.று படி], று செருப்படைச்சாறு 
படி1,தென்னம்பாளைப்‌ பூச்சாறு படி], ழோரெல்லிச்சாறு படி 
1,ஆவினபால்படி 4 சேர்த்துப்‌ பனைவெல்லம்‌ வீசை 1 கூட்டி, 
காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ திரிகடு, திரிபலை, ஓமம்‌, கோஷ்டம்‌, 
ஜடாமாஞ்சில்‌, ஜீரகம்‌, வால்மிளகு, ஏலம்‌, ரொம்பு, தாளீச 
பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, யானைத்திப்பிலி இவை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 2 இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்த சூர்ணத்தைக்‌ கொட்‌ 
டிக்‌ கண்டி, கெய்‌ படி 1 விட்டுக்‌ கிளறி, அறினபின்‌ தேன்‌ படி 
4 கலந்து, இருகழஞ்சிவிதம்‌ காலை, மாலை மண்டலமுட்‌ 
கொள்ள பாண்டு, காமாலை, சோகை, ப்லிஹவிர்த்தி, மகோ 
தரம்‌, கரஹணி) அதிஸாரம்‌; வயிற்றுப்பொருமல்‌, வயிற்‌ 
றிரைச்சல்‌, ௮க்கனிமந்தம்‌ தீரும்‌. வெளுத்த தேகம்‌ வண்டு 
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போல்‌ கறுக்கும்‌. அய, காந்த, மண்டூரஹிந்‌ தூரங்களைக்‌ கூட்‌. 
டிச்‌ சாப்பிடுவது சாலச்‌ சிறந்தது. 


கரிசாலைலேகியம்‌ (அ. ர. சு.) 


பொற்றலைக்கையாந்தகரைச்சாறுபடி. 2, நெருஞ்சில்‌ சாறு 
படி. 1, ச.றரைச்‌ சாறுபடி 1, பொடுதலைச்சாறுபடி 1, கீழ்காய்‌ 
செல்லிசமூலச்‌ சாறுபடி 1, சிறசெருப்படைச்‌ சாறுபடி 1 
இவைகளை யொன்றாய்க்கூட்‌ டியபின்‌, ௮த்துடன்‌ காகப்பட்டை, 
கருங்காலிக்கட்டை, அத்திப்பட்டை, தென்னம்பாளைப்‌ பூ 
வகைக்குப்பலம்‌ 0 இவைகளை இடித்து எட்டுபடி ஜலத்திலிட்டு 
ஒருபடியாகச்சுண்டவைத்து வடிகட்டியகஷாயத்தையும்‌, செவ்‌ 
வியம்‌, மிளகரணேவேர்‌, அவுரிவேர்‌, சித்தாமுட்டிவேர்‌, பேரோ 
முட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌ இவைகள்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌ 8 
இடித்து முன்போல்‌ 6 படி ஜலத்திலிட்டு 1 படியாய்க்‌ காய்ச்சி 
வடிகட்டிய கஷாயத்தையும்‌, பசும்பால்‌ 4 படியையும்‌ கூட்டிப்‌ 
பனைவெல்லம்‌ பலம்‌ 20, ஈல்லவெல்லம்‌ பலம்‌ 80 கரைத்துக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில ஜீரகம்‌, ஏலம்‌, கிராம்பு, ஜாதிக்காய்‌, 
ஜாதிபத்திரி, ஓமம்‌, குரோசாணி ஓமம்‌, சிறுகாகப்பூ, சடுக்‌ 
காய்ப்பூ, கோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, அதிமதுரம்‌, தாளீசபத்திரி, 
திரிகடு, திரிபலை வசைக்குப்பலம்‌]. இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ 
செய்துத்‌ தூவி, செய்‌ $ வீசை லிட்டுக்கெ றி, இறக்கி ஆறியபின்‌ 
திரிலோஹ ஹிந்தூரம்‌, மண்டூரஷித்தூரம்‌ பலம்‌ ] கூட்டித்‌ 
தேன்படி 1 விட்டுப்‌ பிசைந்து, காலை, மாலை கொட்டைப்பாக்‌ 
களவு அருந்திவர பித்தவெட்டை, பாண்டு, காமாலை, சோவை, 
செஹணி, அருசி, மயக்கம்‌, வாந்தி, தாகம்‌, தாபம்‌, நாவசட்சி, 
- சோம்பல்‌, ௮௪தி முதலிய பிணிகளைப்போக் இரத்த சுத்தி 
யையும்‌, இரத்தவிருத்தியையும்‌ செய்யும்‌. 
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கண்டங்கத்திரி லேகியம்‌ (அ. ர. ௬.) 

கண்டங்கத்திரி ஸமூலம்தூக்கு 1, சிறு. துண்டுகளாகத்‌ தரி 
தீதுக்கல்‌ லூலிலிட்டுப்‌ பஞ்சுபோலிடித தத்‌ தூணிரீரிலபோட்டு 
அடுப்பேற்றி எட்டிலொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, ஆறியபின்‌ 
பிசைந்து வடிகட்டி, அத்துடன்‌ பனைவெல்லம்‌ பலம்‌40 கூட்டிப்‌ 
பாகுகாய்ச்சி, அதில்‌ திரிகடு, திரிபலை, வாய்விளங்கம்‌, ஓமம்‌, 
குசோசாணிஓமம்‌,சன்னலவங்கப்பட்டை,ஜீரகம்‌, ஈறுக்குமூலம்‌, 
யானைத்திப்பிலி, ஜரதிகோஷ்டம்‌, தாளீசபத்திரி, ௮க்கிராகாரம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த சூணத்‌ 
தைத்‌ தூவி, நெய்‌ பலம்‌ 10 விட்டுக்‌ ளெறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ 
பலம்‌ 6 கூட்டிப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு லேகியத்தை யிருநோமு முட்கொண்டுவர கழலவா 
தம்‌, பாரிசசூலை, கிருமி, கர்ப்பவாய்வு, காசம்‌, சுவாசம்‌தீரும்‌. 

கதலீபல ரஸாயனம்‌ (பை. ௧.) 

பேயனபழம அல்லது செவவாழைப்பழாஸம்‌ படி 1, 
பசும்பால்‌ படி 1, சீனாக்கற்கண்டு பலம்‌ 20 கலந்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ 
பாகுபதத்தில்‌ திரிசுகந்தம்‌, ஏலம்‌, மல்லி, சோம்பு, ௮திமது 
ரம்‌, ரூமஸ்தகி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, ரோஜா மொக்குப்‌ பலம்‌ 
4 பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்துச்‌ சேர்த்து கெய்சேர்‌ 2 விட்‌ 
டுக்‌ களறி, கொட்டைப்பாக்களவு உட்கொள்ள கர்ப்பச்சூடு, 
கணச்சூடு, மூலச்சூடு, வெட்டைச்சூடு, மேகக்காங்கை முதலிய 
எல்லா உஷ்ணசம்பந்தமான பிணிகளையும்‌ போக்கும்‌. மலச்சிக்‌ 
கல்‌, வாய்காற்றம்‌ தீரும்‌. தேஹம்‌ புஷ்டியாகும்‌. 

கதல்‌ புஷ்ப ரஸாயனம்‌ (போ. 700) 

வாழைப்பூ 100 பசும்பால்‌ விட்டிடித்துப்‌ பிழிந்த சாறு 

படி 3 பாண்டத்திலிட்டு சீனாக்கற்கண்டு பலம்‌ 40 கரைத்துக்‌ 
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காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ கோஷ்டம்‌ பலம்‌ 4, கண்டந்திப்பிலி, 
சுக்கு, ஜாதிக்காய்‌, சொம்பு, ஜீரகம்‌, மிளகறணைவேர்‌, சங்கம்‌ 
வேர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 இவைகளை இளவறுப்பாய்‌ வறுத்து 
இடித்துப்பொடித்த சூர்ணத்தைக்கொட்டிக்கெ றி, நெய்படி 1, 
தேன்படி 1 விட்டுச்சண்டிதான்யபுடம்‌ வைத்துக்‌ கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு தினமிருவேளையுட்‌ கொண்டுவருவதால்‌ பெரும்பாடு, 
எலும்புருக்கி, பிரமேகம்‌, கிரந்தி, குஷ்டம்‌, சூலை, அஸ்தி 
வெட்டை, மூலச்சூடு, கர்ப்பாயசயப்பிணி, கர ஹணி முதலிய 
பலபிணிகள்‌ தீரும்‌. வியாதிகளுக்‌ கேற்றவாறு வங்கபஸ்மம்‌, 
நாகபஸ்மம்‌ முதலியவைகளைச்‌ சேர்த்துட்‌ கொள்ளவும்‌ 
திப்பிலி ரஸாயனம்‌ (௮, ப. பூ) 

அரிசித்திப்பிலி பலம்‌ 10, சுக்கு பலம்‌ 9, மிளகு பலம்‌ 5, 
ஓமம்‌, குரோசாணிஜமம்‌, ஜீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, சிற்றரத்தை, 
பேறரத்தை, தாளீசபத்திரி, லவங்கப்பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, 
லவங்கம்‌, ஏலரிசி, கடுக்காய்த்தோல்‌,தானிக்காய்த்தோல்‌, நெல்லி 
முள்ளித்தோல்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 
இவைசளைப்‌ பொன்னிறமாய்‌ வறுத்து இடி தீது வஸ்திர காயஞ்‌ 
செய்துச்‌ சமன்‌ சர்க்கரைகூட்டிப்‌ போ துமான தேன்‌ கெய்விட்‌ 
டுப்‌ பிசைந்து, கொட்டைப்‌ பாக்களவு மண்டலம்‌ உட்கொண்டு 
வரசுவாசம்‌, காசம்‌, க்ஷயம்‌, ஜ்வரம்‌, உதரவாய்வு முதலிய 
பிணிகள்‌ நீங்கும்‌. 

தூதுவளை லேகியம்‌ (அ-பரிபூரணம்‌.) 

தூதவளைப்பூ பலம்‌ 4, முருங்கைப்பூ பலம்‌ 4, தண்ணீர்‌ 
விட்டான்‌ கழங்கு பலம்‌ 8, ஈன்னாரிவேர்‌ பலம்‌ 2, நிலப்பனங்‌ 
இழங்கு பலம்‌ 1, நெருஞ்சில்‌ வித்து பலம்‌ 1 இவைகளை வியி 
லுலர்த்தி, இடித்துச்‌ சூர்ணித்து 4 படி அவின்பாலிலிட்டுக்‌ 
காய்ச்சிக்‌ குழம்புபோல்‌ வரும்போது, சீனி பலம்‌ 12 போட்டு 
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லேகியமாய்க்‌ கிண்டி கெய்‌ படி $, தேன்‌ படி 3 விட்டுக்‌ ளெறி 
வைத்துக்கொண்டு, கொட்டைப்பாக்களவு காலை, மாலை யுட்‌ 
கொண்டுவர, மண்டலத்தில்‌ பிரமேகம்‌, ௪ அம்புருக்கி, பெரும்‌ 
பாடு, வெட்டை தீரும்‌. தேகம்‌ பலக்கும்‌. சனியின்‌ அளவு 
குறைவாயிருப்பதால்‌ அதனை இரட்டிப்பாய்ச்‌ சேர்ப்பது உதெ 


மெனக்‌. 


மேகநாத கதலிலேகியம்‌ (போ. ௩. கா) 
செவ்வாழைப்பழம்‌ 60 தோல்போக்டிப்‌ பிசைந்து ஒரு 
படி பசும்பாலில்‌ நன்றாய்க்‌ கரைத்துச்‌ னோக்கற்கண்டு அல்லது 
சர்க்கரை பலம்‌40சேர்த்‌ தக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ திராக்ஷை, 
அல்பகோறா, கர்ஜூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 வெண்ணெய்போ 
லரைத்துக்‌ கூட்டி, ஜலம்‌ சுண்டினவுடன்‌ ஜாதிக்காய்‌, சுக்கு, 
ஏலம்‌, ஜீரகம்‌, லவங்கப்பட்டை, கூகை நீர்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1. 
பொடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்துத்தூவி, பசு நெய்‌ வீசை ] 
விட்டு லேகியம்‌ இளறிவைத்துக்‌ கொண்டு, நெல்லிக்காயளவு 
காலை,மாலைகளிலருந்திவா வாத,பித்த,கபத்தின்‌ பிகோபத்தைத்‌ 
தணிக்கும்‌, தாகம்‌, தாபம்‌, ௮௪தி, ரத ரக்தபேதி, மூலக்கடுப்பு, 
வாந்தி, பிரட்டல்‌, அத்யுஷ்ணம்‌, மலச்சிக்கல்‌ முதலிய ரோய்‌ 

களை ஈன்கு கண்டிக்கும்‌. ப 

பரங்கிப்பட்டை ரஸாயனம்‌ (பு. 500) 
பாலில்‌ வேகவைத்துலர்த்திய பரங்கிப்பட்டைப்‌ பலம்‌ 6, 
சங்கம்வோ, சங்கங்குப்பிவேோ, கொடிவேலி வேர்‌, நிலப்பனங்‌ 
கிழங்கு, ௮முக்கிராக்ழெங்கு, பெருங்குமிழ்வேர்‌, சிறுகுமிழ்‌ 
வேர்‌, நெருஞ்சில்‌ சநூலம்‌, பூவரசம்பட்டை, செங்கத்தாரிப்‌ 
பட்டை இவைகள்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 1, திரிகடு, ஓமம்‌, கோஷ்‌ 


* கூகை மீருக்குப்பதில்‌ மூங்கிலுப்பு சேர்ப்பது நலம்‌. 
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டம்‌, சிறுகாகப்பூ, சிற்றரத்தை, சடாமாஞ்சி, சன்ன லவங்கப்‌ 
பட்டை, லவங்கப்பத்திரி இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ $ கூட்டி 
யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்து, போதுமான கெய்‌, தேன்‌, 
சர்க்கரை சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, அந்தி, சந்தி 
ஒருமண்டலம்‌ கொட்டைப்பாக்களவு அருந்த, மேகம்‌, கிரந்தி, 
மேகரணம்‌, குஷ்டம்‌, பீரமியம்‌, குன்மம்‌, சூலை, வாய்வு, மூச்‌ 
சை, அக்னிமந்தம்‌ தீரும்‌. கரப்பான்‌ பண்டம்தள்ள வும்‌. 
சாலாமிசரி லேகியம்‌ (சி. ர. ௩. கா) 


சாலாமிசரி பலம்‌ 10, சாரப்பருப்பு பலம்‌ 10, பாதாம்‌ 
பருப்பு பலம்‌ 10, கசகசா பலம்‌ 5, பேரீச்சங்காய்‌ பலம்‌ 5, 
இராகைஷைப்பழம்‌ பலம்‌ 5 இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்ப்‌ பசும்‌ 
பால்‌ தெளித்து அரைத்துப்‌ பிழிந்தபால்‌ ஒன்று கூட்டி, சீனாக்‌ 
கற்கண்டு வீசை 1 பொடித்துப்போட்டுப்‌ பாகு காய்ச்சி, பதத்‌ 
தில்திரிகடு, ஐடாமாஞ்சி, ஓமம்‌, சிறுதேக்கு, அதிமதுரம்‌, லவன்‌ 
கப்பட்டை, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, வால்மிளகு, ஏலம்‌, சந்த 
னம்‌, சிறுநாகப்பூ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 சூர்ணித்துத்‌ தூவிக்‌ 
இண்டி,ரெய்‌ சேர்‌ 9 விட்டுக்ளெறி யெடுத்து வைத்துக்கொண்டு 
1,2 கழஞ்சி வீதம்‌ சாப்பிட்டு வர, தாதுவிருத்தி, இந்திரியக்‌ 
கட்டு, லேபனசக்தி அதிகரிக்கும்‌. வெட்டைச்சூடு, தாபம்‌, 
தாகம்‌, ௮சதி முதலியவைகளைப்போக்கும்‌. தீபனபாசனம்‌ அதி 
கரிக்கும்‌. பலம்‌, புஷ்டி தரும்‌. 

(வேறு) சாலாமிசிரி லேகியம்‌ (பை, ௧) 


சாலாமி௫ரி, சாரப்பருப்பு, பாதாம்பருப்பு,கசகசாவகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 8 முன்போல்‌ அரைத்துப்‌ பால்‌ பிழிந்து, அதில்‌ சீனாக்கல்‌ 
கண்டு வீசை 1. கூட்டிப்‌ பாகுபதத்திற்கு சற்றுமுன்‌ திரா 
க்ஷைக்கல்கம்‌ பலம்‌ 4, கர்ஜூரமரைத்த விழுது பலம்‌ 4 
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பாலில்‌ கரைத்துச்‌ சேர்த்து எரித்து, பாகுபதத்தில்‌ முருங்கை 
விரை பலம்‌ 4, ஜாதிக்காய்‌, லவங்கம்‌, சுத்திசெய்து வறுத்த 
கஞ்சா வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, குங்குமப்‌ பூ வீ 1 இவைகளின்‌ 
பொடியைத்‌ தூவிப்‌ போதுமான நெய்விட்டுச்‌ ளெறி, ஆறியபின்‌ 
ரூம்மஸ்தக பலம்‌ 2 பொடித்துச்‌ சேர்த்து, கொஞ்சம்‌ தேன்‌ 
விட்டுப்‌ பிசைந்துவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனை முறைப்படி 
யுட்கொண்டுவா தாதுநஷ்டத்தைப்போக்க, இந்திரியத்தை 
விருத்திசெய்து, நரம்புகளை முறுக்கேற்றி, லேபனசக்தியை 
அதிகரித்து, துரிதஸ்‌ கலிதத்தை மாற்றி, புணர்ச்சி நிர்வாகத்தை 
யும்‌, சுகபோகத்தையும்‌ தரும்‌. 
கசகசாலேகியம்‌ (தே 1500) 

கசகசா, வால்மிளகு, நன்னாரிவேர்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌ 
கிழங்கு வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3, பொடித்துச்‌ சீனாக்கற்கண்டு பலம்‌ 
10 பாகுசெய்து அதில்‌ டை. சூர்ணத்தைத்‌ தூவி, போதுமான 
நெய்விட்டுக்‌ செறி யுட்கொண்டுவர வெட்டை, நீர்க்கடுப்பு, 
சொறி, சிரங்கு, நித்திரையின்மை முதலியவைகள்‌ தீரும்‌ தாது 
புஷ்டியும்‌, தேகபலமும்‌ உண்டாகும்‌. இத்துடன்‌ வாதுமைப்‌ 
பருப்பு பலம்‌ 2 கூட்டிச்செய்வது சாலச்‌ சிறந்தது. 

கபாடலேகியம்‌ (சுய ௮) 

கடுக்காய்ப்பூ, காட்டாத்திப்பூ, சிறுஈாகப்பூ, கசகசா, 
லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, வால்‌ 
மிளகு; ஏலம்‌, சுக்கு, மிளகு, கண்டந்திப்பிலி, ஒமம்‌, ஜீரகம்‌, 
அதிவிடயம்‌ இப்பதினாறும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, இளம்வறுப்‌ 
பாய வறுத்துப்‌ பொடித்துக்கொள்ளவும்‌, சர்க்கரை பலம்‌ 90, 
பாகுகாய்ச்சி அதில்‌ மை. சூர்ணத்தைத்‌ தூவி,போதுமானரெய்‌ 
தென்விட்டுக்‌ கிளறி வைத்துக்கொண்டு, இரண்டுபுளியன்‌ 
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விரைப்பிரமாண முட்கொண்டுவர ரெஹணி, அதிஸாரம்‌, அக 
இனி மந்தம்‌ முதலிய எல்லாப்‌ பிணிகளும்‌ தரும்‌. 
தேற்றாங்கோட்டை லேகியம்‌ (சுய-௮) 
தேற்றாக்‌ கொட்டையைச்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ 4 நாள ஊறவைத்‌ 
துக்‌ கழுவி, பாக்குவெட்டியால்‌ ஈன்னான்கு துண்டுகளாகக்‌ கத்‌ 
தரித்து, ரவியி லுலர்த்திக்‌ குத்திப்புடைக்க மேல்தோல்‌ விடும்‌. 
அரிசியைத்‌ தட்டித்‌ தவிட்டை நீக்குவதுபோன்று 2, 8 தடவை 
செய்ய தோல்‌ நீங்கச்‌ சுத்தப்படும்‌, இளநீரில்‌ ஒரு வாசம்‌ 
ஊறவைத்த பின்னர்‌ பசும்‌ பால்‌ தெளித்து வெண்ணெய்போ 
லரைத்த 5 பலம்‌ தேற்றாங்கொட்டை விழுதுடன்‌ சர்க்கரை 
பலம்‌ 20 கூட்டிப்‌ பிசைந்து ளெறி பாகுபதத்தில்‌ பரங்கிப்‌ 
பட்டை பலம்‌ 8, ஜீரகம்‌ பலம்‌ 2, மல்லி பலம்‌ 1,மான்கொம்பு 
பஸ்பம்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துத்‌ தூவிப்‌ போதுமான நெய்விட்டு 
லேெம்‌ செய்து வைத்துக்கொண்டு யுபயோகடுிக்கன்‌ தராத 
நாட்பட்ட வெள்ளை, நீர்க்கடுப்பு,பெரும்பாடு, மூலச்சூடு, அஸ்தி 
காங்கை எலும்புருக்கி முதலியவைகளைக்‌ கண்டித்துப்‌ புஷ்டி 
யையும்‌, பலத்தையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. 
வித்தாதி லேகியம்‌ (சுய-௮) 
ஆல்‌, அரசு, அத்தி, பூனைக்காலி, நெருஞ்சில்‌, முருங்கை, 
நீர்முள்ளி இவைகளின்‌ வித்துக்கள்‌, நிலப்பணை, பூமி சர்க்கரை, 
தண்ணீர்விட்டான்‌, அமுக்கிரா இவைகளின்‌ கிழங்குகளயாவும்‌ 
வகைக்குப்பலம்‌ 2, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, வால்மிளகு, 
ஏலக்காய்‌, லவங்கம்‌ இவ்வைந்தும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ £ ரவியி 
அலர்த்தியிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்‌ து, சீனாக்கற்கண்டு வீசை 
1 பாகுகாய்ச்‌ி, அதில்‌ சூர்ணத்தைத்‌ தூவிக்கிண்டி, கெய்‌ சேர்‌ 
9 விட்டுக்ளெறி, லேயெபதத்தில்‌ எடுத்து வைத்துக்கொண்டு, 
காலை, மாலை கழற்சிக்காயளவு சாப்பிட்டு வர நீர்ச்சுருக்கு; நீர்க்‌ 
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கடுப்பு, வெட்டை நீரிழிவு, பெரும்பாடு, ஸோமரோகம்‌,இடுப்பு 
வலி, ௮௪தி முதலியவைகளைப்‌ போக்‌, துரிதஸ்கலிதத்தை 
மாற்றி, ஈரம்புகளுக்கு முறுக்கேற்றி, லேபன சக்தியை யதிகப்‌: 
படுத்தும்‌, | 

சந்திரோதயலேகியம்‌ (௮. ௩. கா) 


நன்னாரிவேர்‌ பலம்‌ 10, ௮ல்லிக்கிழங்கு பலம்‌ 10, பொன்‌ 
னாங்காணி பலம்‌ 8, பன்னீர்புஷ்பம்‌ பலம்‌ 3, முசுமுசுக்கை 
பலம்‌ 1 இவைகளை இடித்துக்‌ கஷாயபாண்டத்திலிட்டு, சுத்த: 
ஜலம்‌ படி 2 விட்டு கால்படியாய்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சிய கஷாயத்தை: 
வடி.கட்டி , சர்க்கரை பலம்‌ 40 கரைத்துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகு பதத்‌ 
தில்‌ ஜீரகம்‌, வால்மிளகு, ஏலம்‌, தக்கோலம்‌; அதிமதுரம்‌, திரி 
பலை, திரிகடு, தாளீசம்‌, சிற்றரத்தை, குரோசாணி ஓமம்‌, லவக்‌ 
கம்‌, கசகசா, ஜாதிபத்திரி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கூட்டியிடித்துப்‌' 
பொடித்‌ தப்போட்டு, ரெய்படி 1 சேர்த்துக்‌ களறி யிறக்‌இி, 
ஆறியபின்‌ தேன்படி 3 சேர்த்துப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, 
நெல்லிக்காயளவு உட்கொண்டுவர பித்தம்‌, வயிற்றெரிவு, குன்‌ 
மம்‌, மேக உஷ்ணம்‌, வாய்வு, அக்கினி மந்தம்‌, கை கால்‌ கண்‌ 
ஆசனம்‌, நீர்தாரை முதலிய விடங்களி னெரிச்சல்‌, வெள்ளை, 
நீரிழிவு, இருமல்‌, வாந்தி முதலியவனேக பிணிகள்‌ நீக்கும்‌. 

பூமிசர்க்கரைக்கிழங்குலேகியம்‌ (௩. கா) 

பூமிசர்க்கரைக்‌ இழங்கு பலம்‌ 40, ஈத்தைசூரிவித்து, 
நெல்லிவித்‌து; முன்னைவித்து, கஞ்சாவித்து, ஆலம்வித்து, 
புங்கன்‌ வித்து, அவாரைவித்து, நீர்முள்ளி வித்து, நெருஞ்சில்‌ 
வித்து, பசலைவித்து, அத்திவித்து வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 கூட்டி. 
ரவியிலுலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, 
சர்க்கரை வீசை 1] பாகு காய்ச்சி, அதில்‌ முன்‌ தயாரித்து 
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வைத்திருக்கும்‌ சூர்ணத்தைப்‌ போட்டு, போதுமான நெய்‌ தேன 
விட்டு லேயெக்ளெறி வைத்துக்கொண்டு, கொட்டைப்‌ பாக்‌ 
களவு அருந்திவர, சகலவித வெப்பங்களையும்‌ தணித்து, தாது 
விருத்தி, இந்திரியக்கட்டு, லேபனசக்தி இவைகளை யுண்டு பண்‌ 
ணும்‌, வெட்டை, நீரிழிவு, கைகால்‌ காந்தல்‌, இருமல்‌, மூலம்‌, 
அசதி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. இதனை (ராமபாண லேகிய” 
மென நடனகாண்டம்‌ கூறும்‌, 
கரந்தை லேகியம்‌ (போ 700) 
சிவகரந்தைச மூலம்‌ நிழலிலுலர்த்தி யிடித்துச்‌ சூர்ணித்‌ 
தது பலம்‌ 03, திரிகடு, திரிபலை, வசம்பு, இர்‌ அப்பு, வாலுளுவை 
யரிசி, கோஷ்டம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, ஓமம்‌, பூவரசம்பட்டை, மஞ்‌ 
சள்‌, கார்போகரிசி, செவ்வியம்‌, வாய்விளங்கம்‌, யானத்திப்பிலி, 
திப்பிலிமூலம்‌, ஜாதிக்காய்‌, சண்பகப்பூ, தாளீசபத்திரி, சன்ன 
லவங்கப்பட்டை, அதிமதுரம்‌ ஜாதிபத்திரி, ஏலம்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌ 4 இளம்வறுப்பாய்‌ வறுத்துப்‌ பொடித்து, ஒன்றுபடக்‌ 
கலந்து நெய்‌ தேன்விட்டுப்‌ பிசைந்து வைத்துக்கொண்டு, காலை, 
மாலை ரஸபஸ்மம்‌ சேர்த்‌ துட்கொண்டுவா கிரந்தி, அரையாப்பு, 
குஷ்டம்‌, புண்‌, புரைகள்‌, கரப்பான்‌, பவுத்திரம்‌, மேகவூல்‌, 
மேகப்புற்று, சொறி, சரக்கு, ஆராதரணங்கள்‌, சூலை, வெடிப்பு, 
தடிப்பு, லிக்கப்புற்று,யோனிப்புற்று, கன்னப்புற்று, விப்புருதி, 
துடைவாழை, பிளவை முதலிய எல்லா மேக ரோகங்களும்‌ 
தீரும்‌. மேலும்‌ பற்பல வாத3ராகங்கள்‌,குன்மரோகங்கள்‌,விஷக்‌ 
கடிகள்‌ தீரும்‌. மேகவாயுவால்‌ உண்டாகும்‌ வலி, கடுப்புகளும்‌ 
தீரும்‌, வாய்கீரூறல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, மயக்கம்‌, வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌, அக்னிமந்தம்‌, ௮௬9 முதலியவைகளையும்‌ கண்டித்து, தீப 
அத்தை விருத்திசெய்யும்‌, முதல்‌ நூலில்‌ நெல்லி முள்ளி 
சேர்க்கப்படவில்லை, 
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பஞ்சதீபாக்கி லேகியம்‌ (அ. ர.சு) 
சுக்கு, மிளகு, அரிசித்திப்பிலி, ஜீரகம்‌, ஏலக்காய்‌ இவவைர்‌: 


தும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 இளம்வறப்பாய்‌ வறுத்துக்‌ கூட்டிப்‌ 
பொடித்து, 2 படி ஆவின பாலில்‌ 8 பலம்‌ பனைவெல்லம்‌ கரை 
த்து வடிகட்டிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ மே... சூர்ணத்தைப்‌: 
போட்டுக்‌ ண்டி, நெய்‌ 1 சேர்‌ விட்டுக்களறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌: 
பலம்‌ 4 சேர்த்துப்‌ பிசைந்து, காலை,மாலை கொட்டைப்பாக்களவு 
ஒரு மண்டல முட்கொள்ள, பித்தவாயுவாஓண்டாகும்‌ வயிற்‌: 
றுப்பொருமல்‌, இரைச்சல்‌, வலி, கொதிப்பு, பேதி இவைகளை 
பும்‌, சரீரத்தின்‌ வலிகடுப்புகளையும்‌ கண்டிக்கும்‌. தீபனபாசனத்‌ 
தை ஈனகு விருத்திசெய்யும்‌. | 
கண்டார்த்ரக லேகியம்‌ (அ. வை. கா.) 


20 பலம்‌ நாரில்லாத இஞ்சியை மேல்தோல்‌ போக்கி பிலை: 
பில்லையாய்‌ நறுக்கு, பசுகெய்யில்‌ பொன்னிறமாய்‌ வறுத்துப்‌ 
பொடித்து, ௮த்துடன்‌ திரிகடு, திரிபலை, திரிஜாதம்‌, சிற்ற 
ரத்தை, செவவியம்‌, சிறுதேக்கு, அதிமதுரம்‌, வாய்விளக்கம்‌, 
கொத்துமல்லி, ஜீரகம்‌, தாளீசபத்திரி, லவங்கம்‌, அதிவிடயம்‌ 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சி3 சேர்த்திடித்துச்‌ சூரணித்‌ த, இஞ்சிப்பொடி 
யுடன்‌ கலந்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. நாட்டுச்‌ சர்க்களை 
வீசை 3 பாகு காய்ச்சி, அதில்‌ மே. சூர்ணத்தைத்‌ தூவிக்‌ 
கிண்டி, நெய்‌ சேர்‌ 1 போட்டுக்கெறி, அறியபின்‌ தேன்‌ பலம்‌ 4 
கூட்டிப்‌ பிசைந்து, கழற்சிக்காயளவு யுட்கொண்டுவா கெஞ்‌ 
செரிவு, புளியேப்பம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, 
இரைச்சல்‌, வலி, ரெஹணி, அதிசாரம்‌, குன்மம்‌, இருமல்‌, 
தலைவலி, அ௮க்கினிமந்தம்‌ முதலிய ௮ஜீர்ண சம்மந்தமான எல்‌” 
லாப்‌ பிணிகளையும்‌ நன்கு கண்டிக்கும்‌. 
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பல்லாதகி லேகியம்‌ (புலி. 500.) 
சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை பலம்‌ 4, கொடிவேலி 
“வேர்ப்பட்டை, நிலப்பனங்கழங்கு, தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழக்கு, 
௮முக்சொக்கெங்கு, சீந்திற்சர்க்கரை இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8 
இவைகளை யிடித்துச்‌ சூர்ணித்து, நாட்டுச்சர்க்கரை பலம்‌ 20, 
கெய்‌ பலம்‌ 10, தேன்‌ பலம்‌ 6 கூட்டி லேகயம்செய்து 2, $ 
பலம்‌ வீதம்‌, 40 நாள்‌ காலை, மாலை பால்‌ பத்தியத்துடன்‌ உட 
கொள்ள குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, பாண்டு, மேகம்‌, சூலை, மகோதரம்‌, 
வலிப்பு முதலிய கோய்கள்‌ தீரும்‌. கரை, திரைமாறும்‌, காந்த, 
பலம்‌, வீர்யமதிகரிக்கும்‌. முதல்‌ நூலில்‌ அமுக்ரொக்கிழங்கு 
- கூறப்படவிலலை, 
சேளபாக்கிய பன்னீர்ப்பூ லேகியம்‌ (௩. கா.) 
பன்னீர்‌ புஷ்பம்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, . கோரைக்கிழங்கு, விலா 
- மிச்சம்வேர்‌, சந்தனத்தூள்‌, பர்ப்பாடகம்‌ வகைக்கு வீசை 1 
இடித்துப்‌ பொடித்துக்‌ குடிரீர்‌ பாண்டத்திலிட்டு 8 படி ஜலம்‌ 
விட்டு, $ படியாய்ச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயத்தில்‌ 
. பாதாம்பருப்பு பலம்‌ 40, சாரப்பருப்பு பலம்‌ 40, கசகசா 
பலம்‌ 10 இவைகளைத்‌ தனித்தனியா யரைத்துப்‌ பால்‌ பிழிந்து 
கூட்டி, மெதுவாகளரித்துக்‌ கொதிப்பித்‌ து, சுண்டிவரும்போ து 
்‌ சினாக்கற்கண்டு வீசை ]சேர்ததுப்‌ பாகுபதம்‌ வந்தவுடனசுக்கு, 
மல்லி, அரத்தை, தாளீசபத்திரி, ஏலரிசி, திப்பிலி, பேரத்தை, 
ஜாதிபத்திரி, மிளகு, ஓமம்‌, ஜீரகம்‌, யானைத்திப்பிலி, கசகசா, 
ஜாதிக்காய்‌, ஜடாமாஞ்சி, கடுக்காய்ப்பூ, லவங்கப்பட்டை, ஏலக்‌ 
காய்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌ இவைகளை வகைக்கு: ஒருபலமாக நிறுத்து, 
இளம்‌ வறுப்பாய்‌ வறுத்திடித்து வடிகட்டி, ஷே பாகிலிட்டுக்‌ 
இளறி, நெய்‌ பலம்‌ 20 விட்டுக்‌ கண்டி, ஆறவைத்துத்‌ தேன்‌ 


. பலம்‌ 8 கூட்டிப்‌ பிசைந்து, கொட்டைப்பாக்களவு காலை, மாலை 
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யுட்கொண்டுவர நாட்பட்ட வெட்டை, நீரிழிவு, கை காலெரிச்‌ 
சல்‌, கண்ணெரிச்சல்‌ தீரும்‌. தேகத்திலுள்ள சகல வெப்பக்‌ 
களையும்‌ போக்கும்‌. வாத, பித்தங்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. தாதுவின்‌ 
விருத்தியையும்‌, நேத்திரத்தின்‌ பிரகாசத்தையுமுண்டாக்கும்‌. 

நாரங்காதி லேகியம்‌ (பை.க. 

நார்த்தம்பழச்சாறுபடி 1, இஞ்சிச்சாறுபடி நாட்டுச்‌ சர்க்‌ 
கரை வீசை 1 கூட்டி, அடுப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதத்தில்‌ 
திரிகடு, திரிபலை, திரிஜாதம்‌,இர்‌ துப்புவகைக்குப்‌ பலம்‌ 9,ஜீரகம்‌ 
பலம்‌ 6 இவைகளையிடித்து வஸ்திரகாயஞ்செய்த தூளைத்தூவி, 
கெய்‌ சேர்‌ 3 விட்டுக்ளெறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ சேர்‌ ] கூட்டிப்‌ 
பிசைந்‌துக்கொட்டைப்பாக்களவு உட்கொண்டுவா, பித்தமயக்‌ 
கம்‌,வாய்‌ ரூரல்‌, வாய்க்கசப்பு, வாந்தி, ஒக்காளம்‌, அருசி, நெஞ்‌ 
செரிவு, புளியேப்பம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, இரைச்சல்‌, வலி, 
அக்னிமந்தம்‌, மார்வலி, மலச்சிக்கல்‌ முதலிய பித்சவாய்வு சம்‌ 
பந்தமான கோய்களைக்‌ கண்டித்து, ஈல்ல பசியையும்‌, ஆரோக்‌? 
யததையும்‌ உண்டாக்கும்‌, 

மதன காமேச்வர லேகியம்‌ (௩ட.கா.) 

சுக்கு, மிளகு, அரிசித்திப்பிலி, யாணை தஇப்பிலி, அதிமது 
ரம்‌, லவங்கம்‌, லவங்கப்பத்திரி, சன்ன லவங்கப்பட்டை, வால்‌ 
மிளகு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, ஏலக்காய்‌, சிறுநாகப்பூ, ஜாதி 
கோஷ்டம்‌, மல்லி, தாளீசம்‌, ஜீரகம்‌, பெருஞ்ஜீசகம்‌, கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌, நெல்லிமுள்ளி, தானிக்காய்த்தோல்‌, சண்பகமொக்கு,தத்‌ 
கோலம்‌, அமுக்கிராக்கிழங்கு, கசகசா, கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, நிலப்‌ 
பனங்கிழங்கு, முள்ளிலவன்பிசின்‌, நீர்முள்ளிவிரை, உளுந்து, 
திராக்ஷைப்பழம்‌, பேரீச்சங்காய்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சுத்தி 
செய்து வறுத்த கஞ்சா பலம்‌ 6 இடித்து வஸ்திர நாயஞ்செய்து, 
சர்க்கரை 13 வீசை பசும்பாலில்‌ கரைத்துப்பாகு காய்ச்சி 
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அதில்‌ மே. சூர்ணத்தைத்‌ தூவி, நெய்‌ வீசை 1 விட்டுக்‌: 
இளறி, ஆறியபின்‌ தேன்‌ சேர்‌ 1 கூட்டிப்‌ பிசைந்துவைத்துக்‌ 
கொண்டு,இருகழஞ்_ச அருந்திவர பலம்‌, புஷ்டி, காந்தி, வீர்யம்‌, 
லேபனம்‌, காமோத்திபனம்‌, இந்திரியக்கட்டு, புணர்ச்சி நிர்வா 
கம்‌ அதிகரிக்கும்‌. செஹணி, அதிஸாரம்‌, €ீதாத்தக்‌ கழிச்சல்‌, 
நித்திரைபங்கம்‌, தேகக்கடுப்பு, இடுப்புவலி முதலிய வநேக 
ரோகங்கள்‌ இரும்‌. கஸ்‌ தூரிமஞ்சளை நீக்கித்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ 
இழங்கைச்‌ சேர்ப்பது திறமான து. இத்துடன்‌ முருங்கைவிரை, 
பூனைக்காலிவிரைபோன்ற உசிதமான சிலவிதைகளையும்‌ கூட்‌ 
டிக்கொளளலாம்‌. 
கேந்தக ரஸாயனம்‌: (புலி. ௦00) 
சுத்திசெய்த கெந்தகம்‌ பலம்‌ 4, திரிகடு, கிராம்பு, ஏலம்‌, 
லவங்கப்பட்டை, வைங்கப்பத்திரி, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
தாளீசபத்திரி, சிறுநாகப்பூ, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, வெட்டிவேர்‌, 
குரோசாணி ஓமம்‌, பெருஞ்ஜீரகம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, சிற்றாத்தை, 
தத்திமூலம்‌, திப்பிலிமூலம்‌, யானைத்திப்பிலி, பூலாங்கிழங்கு, 
கூகைநீர்‌, தக்கோலம்‌, சந்தனம்‌, அதிமதுரம்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
ஜடாமாஞ்சி, மல்லி, திராக்ஷை, கர்ஜூரம்‌, திரிபலை, குங்குமப்பூ, 
நிலப்பனங்கிழங்கு, அமுக்‌ரொக்கெங்கு, நெருஞ்சில்வித்து, ௩ீர்‌ 
முள்ளிகித்து,பூனைக்காலிவிதது இந்நாற்பதும்‌ வகைக்கு வீராக 
னெடை 4, பாலில்‌ வேகவைத்துலா த்திய பரக்கிப்பட்டை பலம்‌ 
90 இவைகளைச்‌ சேர்த்திடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துவைத துல்‌ 
கொள்ளவும்‌. பிறகு 1 படி தண்ணீர்விட்டான்‌ இழக்குச்‌ சாற்‌ 
றில்‌ சர்க்கரை அல்லது €னாக்கற்கண்டு வீசை 1 பொடித்துப்‌ 
போட்டுப்‌ பாகு காய்ச்சி, அதில்‌ முன்‌ சித்தப்படுத்தி வைத்திருக்‌ 
கும்‌ சூர்ணத்தைக்‌ கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாய்த்‌ தூவிக்‌ கிள றி,நெய்‌ 
படி 1, தேன்‌ படி 3 விட்டுக்‌ ண்டி, பதத்திலெடுத்துக்‌ கலயத்தி 
ட்டு, $ மண்டலம்‌ தான்யபுடம்‌ வைத்துப்‌ பிறகு கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு ௮ந்தி, சந்தி அருந்திவர, பற்பல மேகம்‌, குஷ்டம்‌, 
லை, குன்மம்‌, பாண்டு, சோவை, க்ஷயம்‌, காசம்‌, கண்டமாலை, 


பவுத்திரம்‌, மேகரணம்‌, கிரந்தி, ௮க்கனிமந்தம்‌ தரும்‌, 
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அவ: ரவை 


திருத வர்க்கம்‌ 





போன்னாங்காணிக்‌ கிருதம்‌ (௮. ர. சு.) 


பொன்னாங்காணீச்‌ சாறு 1 படி, பொற்றிலைக்கையாம்‌ தக 
ரைச்சாறு 1 படி, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 1 படி, பசுவின்‌ கெய்‌ 
1 படி இவைகளை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்து, அடுப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி 
சுண்டிவரும்போது, 2 பலம்‌ அதிமதுரத்தைப்‌ பசும்பால்விட்டு 
அரைத்து ஒரு படிப்‌ பாலில்‌ குழப்பி, முன்‌ மருந்தோடு கூட்டி, 
மெழுகுபதமாகக்‌ காய்ச்சி, வடிகலசத்தில்‌ ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்‌ 
பத்திரி, கோரோஜனை வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 1,”னாக்கற்கண்டு பலம்‌ 
2 பொடித்துப்போட்டு, ௮தில்‌ நெய்யை வடித்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு, 1 பலம்‌ வீதம்‌, காலை, மாலை யுட்கொண்டுவச மேசம்‌, 
வெட்டை, கை, கால்‌, கண்‌, ஆசனம்‌, நீர்த்தாரை, வயிறு முத 
லிய விடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சல்‌, வாய்‌ நாற்றம்‌, முத 
லிய எல்லாவகை உஷ்ண ரோகங்களும்‌ தீரும்‌. 

புளியாரைக்‌ கிருதம்‌ (௮. ர, சு.) 

புளியாரைச்சாறு, காப்பூரவளளிச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 
1, பொன்னாங்காணிச்சாறு, பசு நெய்‌, பசும்பால்‌, செவ்விளநீர்‌ 
படி. 2, ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி ஜீரகம்‌, மாச்சிக்காய்‌, அதிமதுரம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 3 பால்விட்டரைத்துக்‌ கரைத்துச்‌ சோத்து 
அடுப்பிலேற்றி மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி, ஏலம்‌ 
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கால்‌ பலம்‌, கற்கண்டு ஒருபலம்‌ பொடித்துக்கூட்டி $ பலம்வீ தம்‌ 
காலை, மாலை உட்கொண்டுவர, பித்த வெட்டை, பித்தவாய்வு, 
எரிச்சல்‌, மயக்கம்‌, அரோசகம்‌, வாய்நீரூல்‌, வாந்தி, நீர்ச்‌ 
சுருக்கு முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 
கூஷ்மாண்டகிருதம்‌ (அ... சு.) 
கல்யாணபூசணிக்காய்ச்சாறு படி 2) தாழை விழுதுச்‌ 
சாறு படி 1, தென்னம்பாளைச்சாறு டடி 1, கத்தாழைச்சாறு 
படி 1, செவ்விளநீர்‌ படி. 1, ஆவின்‌ கெய்‌ படி 3 இவைகளை 
ஒன்றாய்க்‌ கலந்தபின்‌, திரிகடு, திரிபலை, ஜீரகம்‌, ஓமம்‌, வால 
மிளகு, காட்டாத்திப்பூ, கடுக்காய்ப்பூ, கொத்துமல்லி, குரோ: 
சாணி யோமம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிப்பத்திரி வகைக்கு முக்கழஞ்சி 
பசும்பால்விட்டரைத்‌ ௮32 படி பாலில்கரைத து முன்மருந்தோடு 
கூட்டி வடுப்பிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்து, கற. 
கண்டு பலம்‌? பொடித்துக்‌ கூட்டி,கால்பலம்‌ வீதம்‌ காலை, மாலை 
ஒருமண்டலம்‌ உட்கொண்டுவர,பிரமேகம்‌,வெள்ளை ர்க்கடுப்பு, 
அஸ்திவெட்டை, எலும்புருக்கி, பெரும்பாடு, கைகாலெரிவு, 
நாபிரணம்‌, ரெஹணி முதலியவைகள்‌ நீங்கும்‌. இத்துடன்‌ அப்‌ 
பிரக சிந்தூரம்‌ கூட்டி உண்ணப்‌ பிரமேகங்களெல்லாம்‌ தரும்‌. 
இம்மருக்தில்‌ ஆலம்‌ விழுதுச்சாறு, தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ இழக்‌ 
குச்சா.று இவவிரண்டையும, மற்றச்‌ சாறுகளைப்‌ போன்று 
கூட்டிச்‌ செய்வது சாலச்‌ சிறந்தது எனக, 
ஆடாதோடைக்‌ கிருதம்‌ (அ. வை. கா.) 
ஆடாதோடைச்‌ சாறுபடி 2, நெய்படி 2, பால்‌ படி 2 ஒன 
றுய்க்‌ கூட்டி, அதில்‌ யானைத்திப்பிலி, அரி௫த்திப்பிலி,கொடிவே. 
லிவேர்ப்பட்டை, இந்துப்பு, சுக்கு, யவாசஷரம்‌, ஸர்ஜிக்தாரம்‌ 
வகைக்குக்‌ கழஞ்சி ஒன்று இவைகளைக்‌ கல்கமாக வரைத்துக்‌ 
கரைத்து வடுப்பிலைற்றிக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து வைத்‌ 
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துக்கொண்டு காலை, மாலை கழஞ்சி வீதம்‌ உட்கொண்டுவர சுவா 
சம்‌, இருமல்‌, கூரல்‌ கம்மல்‌, ௮ஸ்திஜ்வரம்‌, கோழைக்கட்டு): 
நெஞ்சுவலி, மயக்கம்‌, ரத்த பித்தம்‌ தீரும்‌. 
சதாவர்கிருதம்‌ (புலி 500." 

தண்ணீர்விட்டான்‌ இழக்குச்சாறு, தே ல்காய்ப்பால்‌,வெள்‌ 
ளாட்டுப்பால்‌, பசும்பால்‌, பசுநெப்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 1 படி 
கூட்டி, சிறுதியாயெரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து வைத்துக்‌. 
கொள்ளவும்‌. 1, 1 பலம்‌ நெம்யில்‌ €னாக்கல்கண்டைப்‌ பொடித்‌. ட 
சிக்கூட்டி காலை, மாலை 1, 7, 1 மண்டலங்கொடுக்க கணச்சூடு: 
நல்கும்‌. இளைத்த சரீரம்‌ புஷ்டியாகும்‌. களையுண்டாகும்‌. 
இது பாலர்களுக்கு ஓர்‌ சறந்த மருந்தெனினும்‌ பெரியவர்‌ 
களுக்குமாகும்‌. வெட்டைச்சூடு, மூலச்சூடு, நாபிரணம்‌ தீரும்‌. 

தசமூலகிருதம்‌ (அ.வை.கா | 

வில்வம்‌, பாதிரி, பெருங்குமிழ்‌, பெருவாகை, முன்னை, 
நெரிஞ்சல்‌, சிற்றாமல்லி, பேறாமல்லி, கண்டங்கத்திரி, ஆற்று 
முள்ளி இப்பத்தின்வேர்‌ வகைக்குப்பலம்‌ 0, தூளாக இடித்து. 
்‌ குறுணி ஜலத்திலிட்டு எட்டிலொன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடிக்கட்டி. 
அதில்‌ நெய்படி இரண்டு விட்டு, திரிகடு, திரிபலை, இந்துப்பு, 
ஏலம்‌, கோஷ்டம்‌, விழலரிசி, வாலுளுவையரிசி, சவுட்டுப்பு, 
ஓமம்‌ வகைக்கு விராகனெடை 4 கல்கமாக அரைத்து மருர்திற்‌ 
கலந்து ஒருசாதிவிறகால்‌ சிறுதீயாய்‌ மூன்‌ றுநாள எரித்து நான்‌ 
காவது நாள்‌ மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதனை 
$ பலம்‌ வீதம்‌ தினம்‌ இருவேளை உட்கொண்டுவர, காசம்‌, 
கோழைக்கட்டு, நெஞ்சுவலி, தொண்டைவலி, வாய்வு, இர. 
ஹணி முதலிய அனேக நோய்கள்‌ தீரும்‌, தேகதிடமம்‌ பலமு: 


முண்டாம்‌. நரம்புகள்‌ வலுக்கும்‌. 
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சீந்தில்‌ கிருதம்‌ (௮. வை, கா.) 

சத்தில்‌ தண்டு, வேப்பம்‌ பட்டை, பேய்ப்புடல்‌ இம்‌ கூன்‌ 
அம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10, இடித்துக்‌ குறுணி £ரிலிட்டு, எட்டி. 
'லொன்றாய்ச்‌ சுண்டக்காய்ச்சிப்‌ பிசைந்துப்பிழிந்து வடிக்கட்டி , 
கெய்‌ படி ஒன்று சேர்த்துப்‌ பேய்புடல்‌, விலாமிச்சம்‌ வேர்‌, மஞ்‌ 
சள்‌, மரமஞ்சள்‌, ௮ல்‌, சந்தனம்‌, தேவதாரு, பூலாங்கிழங்கு, 
கோஷ்டம்‌, ஏலம்‌ வசைக்குக்‌ கழஞ்சி 2 அரைத்துக்‌ கூட்டி 
மிருதுவாக எரித்து, நான்காவது நாள்‌ வடித்து $ பலம்‌ வீதம்‌ 
உட்கொண்டுவர, கருங்குஷ்டம்‌, சொறி, சிரங்கு, ரணம்‌, படை, 
ஊறல்‌ முதலியவைகள்‌ தரும்‌. 

பஞ்சதிக்த குக்குவ கிருதம்‌ (௮. வை. கா) 

வேப்பம்பட்டை, கண்டங்கத்திரி சமூலம்‌, பேயப்புடல்‌, 
ஆடாதோடைவேர்‌,தூ துவளைசமூலம்‌,சீந்திற்கொடி இவைவகை 
க்கு 10 பலம்‌ நிறுத்தெடுத்து நையவிடி த்து, 8 குறுணி£ரிற்சேர்‌ 
த்து அடுப்பிலிட்டு எரித்து, எட்டிலொனறாய்ச்‌ சுண்டியபின 
பிசைம்துப்‌ பிழிந்து வடிகட்டிய கஷாயத்துடன்‌ பசு நெய 
படி 2 சேர்த்து, அத்துடன பொன முசுட்டைவோ, வாய்‌ ' 
விடங்கம்‌, செவ்வியம்‌, தேவதாரு, திப்பிலி, யவக்ஷ£ரம்‌, சத்‌ 
திக்நாரம்‌, ஏலம்‌, மஞ்சள்‌, வீழிவேர்‌, வெட்பாலையரிசி, மிளகு, 
ஓமம்‌, கொடி வேலிவேர்‌, கடுகுரோகிணி, மஞ்சிஷ்டி, அதிவிட 
யம்‌, இப்பிலிமூலம்‌; கடுக்காய்‌, வசம்பு, ஜீரகம்‌ இவைகள்‌ காசெ 
டை 2, 'ருக்கில்‌ பலம்‌ 1 இவைகளைத்‌ தண்ணீர்விட்டரைத்துக்‌ 
கரைத்து, மிருதுவாக வெரித்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து 
.விராகனெடை யுட்கொண்டுவர, காசம்‌, பவுத்திரம்‌, வீக்கம்‌, 
விப்புருதி, கண்டமாலை, ரெஹணி, கழல்வாதம்‌,பேய்ச்சொறி, 
பீனசம்‌, ஈளை, வாந்தி தீரும்‌. இதனை மேற்பூச்சு, நசியம்‌ முத 
லிய எல்லா கர்மாக்களுக்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 
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கல்யாண கிருதம்‌ (௮. காலியம்‌ 1500.) 

நிலப்பனம்‌கிழங்கு,தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கு, நெருஞ்சில்‌" 
சமூலம்‌,கொடிவேலிவேர்‌ நன்னாரி வேர்‌, தூ அவளை சமூலம்‌, சற்றா - 
மல்லிவேர்‌,ற்றாமுட்டிவேர்‌, தும்மட்டிக்காய்‌,வெண்சாட்டாணை ' 
வேர்‌, அமுக்கிறாக்கிழங்கு, பாதிரிவேர்‌, வில்வவேர்‌, கோரைக்கிழ 
ங்கு, தாமரைத்தண்டு, அறாப்பூண்டு வகைக்குப்பலம்‌ 4 இடித்து. 
10படி. ஜலத்திலிட்டு, 2 படியாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, ஆறிய பின்‌ 
பிசைந்து வடிகட்டி, அத்துடன்‌ கருப்பஞ்‌ சாறு, வெள்ளரிக்‌ 
காய்ச்சாற, பொன்னாங்காணிச்சாற, நெல்லிக்காய்ச்சாறு, பூச: 
ணிக்காய்ச்சாறு, முள்ளிலவன்‌ பட்டைச்சாறு, இலுப்பைப்பட்‌ 
டைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி॥, ஆவின்பால்‌ படி4, அவின்‌ நெய்படி 
2 இவைகளை ஒன்றுபடச்‌ சேர்த்து,௮தில்‌ ஆடாதோடைவேர்‌.. 
ஒிற்றாமல்லி, பேராமல்லி, ஈன்னாரி, அமுக்கறாவேர்‌, சாட்டரணே 
வேர்‌, நெய்தற்ழெங்கு, தாமரைக்கிழங்கு, திராகை, பேரீச்சு, 
கடுகுரோகிணி,வெட்டிவேர்‌, ஆமணக்குவேர்‌, ௮திமதுரம்‌,கோஷ்‌ 
டம்‌, இலுப்பைப்பூ; சந்தனம்‌, பெருகன்னாரி2வர்‌, தேவதாரு... 
ஐடாமாஞ்ச,வெட்பாலையரிசி, மஞ்சிஷ்டி, ௮திவிடயம்‌,மஞ்சள்‌, . 
கார்போகவரி௫, ஜீரகத்வயம்‌, செவ்வியம்‌ வகைக்குக்கழஞ்சி 2. 
பால்விட்டரைத்துக்‌ கரைத்து மிருதுவாகவெரித்து மெழுகுபத 
த்தில்வடித்து, 1 விராகனெடைவீதம்‌ காலை,மாலை உட்கொண்டு. 
வர மேகம்‌, பாண்டு, சூதகவாயவு, ரக்தகுனமம்‌, மலடு, மகோ 
தரம்‌, பைத்தியரோகம்‌, வாதரோகம்‌, விப்புருதி தீரும்‌. 

தூதுவளைக்கிருதம்‌ (௮, ர. சு.) 

தூதுவளைத்தூக்கு 1, முள்ளி, கண்டங்கத்திரி, சிறுகாஞ்‌. 
சொறி, பெருங்காஞ்சொறி, ஆடாதோடை இவைகளின்‌ வேர்‌, 
மிளகு, தப்பிலி, கடுக்காய்‌ வகை யொன்றக்குப்‌ பலம்‌4 மசியவிடி 
த்து இருதூணி நீரிலிட்டு, எரித்து எட்டிலொனறாய்க்‌ காய்ச்‌, 
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ஆநியபிறகுப்பிசைந்தப்‌ பிழிந்து வடிக்கட்டிய கஷாயத்துடன்‌ 
ஆவின்‌ நெய்‌ டடி 9, பசுவின்‌ பால்‌ படி3 கூட்டித்‌ திரிகடு, 
இரிபலா, தாளீசபத்திரி, தோஷ்டம்‌, அக்கராகாரம்‌, வாய்‌ 
கிடங்கம்‌, ஜீரகம்‌, ஒமம்‌, வால்மிளகு, சிற்றரத்தை, போரத்‌ 
தை, ஏலம்‌, ரொம்பு, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி வகைக்குமூனறு 
கழஞ்சி, பசும்பாலிலரைத்துக்‌ கரைத்துக்‌ கலந்து, ௮டுப்பிஃலற்‌ 
றிக்‌ காய்ச்சி) மெழுகுபதத்தி லிறக்‌ெ வடிக்கட்டிக்‌ கொண்டு, 
காலை, மாலை 3 பலம்‌ வீதம்‌ 1 மண்டலம்‌ உட்கொளள க்ஷயம்‌; 
ஈளை, சுவாசம்‌, காசம்‌, மேகம்‌, உஷ்ணம்‌, வாய்வு முதலியவை 
கா்‌ தீரும்‌. 
நிலப்பனைக்‌ கிருதம்‌ (௮ ர சு) 

நிலப்பனங்‌இழங்கு, ஒதியம்பட்டை, கருங்காலிக்கட்டை, 
நாகப்பட்டை, அரசம்பட்டை இவைகள்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 
10 இடித்து இருதாணி நீரிலிட்டு பதினாறிலொன்றாயக்‌ காய்ச்சி 
வடித்து, அத்து_ன்‌ பசுவின்‌ பால்‌ படி 2, புளியாரைச்‌ சாறு 
படி 1, கோவைத்தண்டுச்‌ சாறு படி 1 சேர்த்துப்‌ பொன முசுட்‌ 
டை, சறுகாஞ்சொறி, விலாமிச்சம்வோ, கொத்துமல்லி, திரி 
கடு, திரிபலை, பேச்சு, முந்திரிகை, கடுக்காய்ப்பூ, மாம்பருப்பு 
இற்றரத்தை, காட்டாத்திப்பூ, ழோரெல்லி வேர்‌, வில்வப்பிஞ்சு, 
விளாம்பிஞ்சு, மா.துளையின்பிஞ்சு, சந்தனம்‌, ஸ்ஹஸ்ரபேதி, 
புளியன்‌ விரைத்தோல்‌, கோரைக்கிழங்கு; இறுநாகப்பூ, லவங்‌. 
கப்பட்டை, குரோசாணி ஓமம்‌, ௮முக்கிறாக்கிழங்கு வகை 
க்கு இரண்டு கழஞ்சி இவைகளைப்‌ பசுவின்பாலி லரைத்துக்‌ 
கரைத்து முன்‌ மருந்துகளுடன்‌ கூட்டி, கமலாக்கஇனியாக எரி 
த்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌, இதனை 
காலை, மாலை, கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொண்டுவர, பெரும்‌ 
பாடு, எலும்புருக்கி, வெட்டை, மூலக்கடுப்பு, நீர்க்கடுப்பு, 
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குறிஎரிச்சல்‌, கை கால்‌ காந்தல்‌, சொஹணி முதலிய நோய்கள்‌ 
மங்கும்‌. விந்து இறுகும்‌ இதற்கு ஜீகக்கஷாயம்‌ அனுபானம்‌. 
அச்வகேந்தி கிருதம்‌ (௮. வை கா,) 

அமுக்கிறாக்கழங்கு துலாம்‌ ஒன்று (100 பலம்‌) கூ£க்காட்‌ 
டை, சாட்டரணை, சிவதை,சங்கு, மிளகரணை இவைகளின்‌ வேர்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10, தசஞூலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8 யிடித்துப்‌ 
பொடித்துப்‌ பெரும்‌ பாண்டத்திலிட்டுப்‌ பின்பு, 82 படி ஜலம்‌ 
விட்டு 10 ல்‌ ஒன்றாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சி) ஆறின பின்புப்‌ 
பிசைந்துப்‌ பிழிந்த கஷாயத்தில்‌ ஆவின்‌ நெய்‌ படி 2 கலந்து 
அதிமதுரம்‌, தாளீசபத்திரி, சிறு தேக்கு, அதிவிடயம்‌, திரி 
கடு, திரிபலா, தேவதாரு, அரத்தை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, திப்‌ 
பிலிமூலம்‌, கொடிவேலி வேர்ப்பட்டை, தகரைவிரை, வாதமட 
க்கி,வெட்பாலையரிசி, கடகரோடிணி, ரேணுகம்‌, அஷ்ட சந்தனம்‌, 
யவச்ஷாரம்‌, ஸாஜிக்ஷாரம்‌, காய்ச்சு லவணம்‌ வகைக்கு விராக 
னெடை 4௮ரைத்துக்கல்கமாகக்கூட்டி ,நான்குகாள்‌ மிரு துவாக. 
எரித்து ஐந்தாம்நாள்‌ மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து, அதில்‌ காந்த 
சிந்தூரம்‌, தாம்பிர சிந்தூரம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 9, மிளகு, 
திப்பிலி வகைக்குப்‌ பலம்‌ 8 பொடித்‌ தச்சேர்ததுத்‌ தேன்படி 2 
கலந்து 1 மாதம்‌ தான்ய புடம்வைத்துப்‌ பிறகு $ பலம்‌ வீதம்‌ 
காலை, மாலை அருந்திவர காசம்‌, சுவாசம்‌, க்ஷயம்‌, ஜ்வரம்‌, 
பீலிகை, குன்மம்‌, சூலை, எலும்புருக்கி முதலிய கடின ரோகன்‌ 
கள்‌ தீரும்‌. தீபனபாசனம்‌ அதிகரிக்கும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, வீர்‌ 
யம்‌, ஆயுள்‌ விருததியாகும்‌. 

ஆவாரைக்கிருதம்‌ (சுய.அ) 
ஆவாரைவேர்ப்பட்டை, வெள்வேலம்பட்டை, நாகப்‌ 


பட்டை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10 பஞ்சுபோலிடித்து 8 படி ஜலத்தி 
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லிட்டு, அத்துடன்‌ சுக்கு, களிப்பாக்கு, காய்ச்சுக்கட்டி வகைக்‌: 
குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துப்போட்டு, ஒரு படியாய்ச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி, ஆறியபின்‌ பிசைந்துப்‌ பிழிந்து வடிக்கட்டிய கஷாயத்‌. 
துடன்‌ பசுகெய்‌ படி 1 கூட்டி மிருதுவாக வெரித்து, மெழுகு 
_ பதத்தில்‌ வடித்துக்கொள்ளவும்‌. இதனை 1, 3 பலம்‌ வீதம்‌ காலை, 
மாலை போதுமான நாட்களருந்த பெரும்பாடு, ஸோமரோகம்‌, 
பிரமேகம்‌, வெட்டை முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. நோய்களுக்‌. 
கேற்ற பஸ்ம, சிக்தூரங்களைச்‌ சேர்த்துட்கொள்ள, முற்‌ கூறிய 
பிணிகள்‌ சீக்ரம்‌ குணமாகும்‌. 
நயன சஞ்சீவிக்கிருதம்‌ (மணி வேண்பா 4000.) 
பசுகெய்‌ படி 1, பசும்பால்‌ படி 1 ஒன்றாய்க்கூட்டி, அதில்‌: 
அதிமதுரம்‌, ஜாதிகோஷ்டம்‌, ஏலம்‌, சண்பகப்பூ, வெட்டிவேர்‌, 
பொன்னாங்காணி?வர்‌,விலாமிச்சம்வேர்‌, சிறரைவேர்‌,சொம்பு 
இவை வகைக்குப்பலம்‌ 1 இடித்துப்‌ பொடித்துப்‌ பால்விட்‌ 
டரைததுக்‌ குழப்பி மிருதுவாக வெரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு, 3, 3 பலம்‌ வீதம்‌ காலை, மாலையுட்‌ கொண்டு, 
வாரமிருமுறை சிரசிற்றேய்த்து ஸ்நானஞ்‌ செய்துவர காசம்‌, 
கு£தம்‌, படலம்‌ முதலான பற்பல நேத்திரரோகங்கள்‌ தரும்‌, 
வலி, குத்தல்‌, மங்கல்‌, நீர்வடிதல்‌, பிளைசார்தல்‌, எரிச்சல்‌, சிவத்‌. 
தல்‌ முதலியவைகளைக்‌ கண்டித்துப்‌ பிரகாசத்தையும்‌, குளிர்ச்சி 
யையுக்‌ தரும்‌. 
லக்ஷமீ கிருதம்‌ (மணி வேண்பா 4000.) 


ஈறுந்தாளியிலைச்சாறு, பசும்பால்‌, பசுநெய்‌ இம்மூன்றை. 
யுஞ்‌ சமனெடையாய்க்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்ச வடித்து, 1, $ பலம்‌ 
வீதம்‌ உட்கொண்டுவர மேக காங்கை, பித்தவெட்டை, அஸ்‌. 
திஜவரம்‌ தீர்ந்து பலம்‌, புஷ்டி, காந்தியுண்டாகும்‌. 


Digitized By Roja Muthiah Research Library 


ஸஹஸ்ர ஹி த்தயோகம்‌ 





எண்ணெய்‌ வர்க்கம்‌. 
குளிர்ச்சி எண்ணெய்‌. (தே, தைல வர்க்கம்‌.) 

சுற்றுமணக்கெண்ணெய்‌, பேயன்‌ வாழைப்பழரசம்‌, செவ 
விளரீர்‌, பசும்பால்‌ வகைக்குப்‌ படி 1 இவைகளைப்‌ பழகிய மண்‌ 
பாத்திரத்திலிட்டு மிருதுவாக வெரித்து, வெண்‌ மெழுகு பத்தி 
இல்‌ வடித்து, சுடுகையாறுவதற்குமுன்சுத்தி செய்தபறங்ூப்‌ 
பட்டை பலம்‌ 2, கொத்துமல்லி பலம்‌ 12, பலபத்தூள்‌ பலம்‌ 
13, மான்கொம்பு பஸ்மம்‌ பலம்‌ 1, நற்சீரகம்‌ பலம்‌ 3, சீனாக்கல்‌ 
கண்டு பலம்‌ 1 இவைகளை யிடித்து வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்துத்‌ 
அவி, ஒன்றுபடக்‌ கலந்து வைத்துக்கொண்டு, பாலர்‌ முதல்‌ 
விருத்தர்‌ பரியந்தம்‌ இராப்போஜனம்‌ செய்த பின்பு கால்‌ பலத்‌ 
திற்கு ௮அதிகப்படாம லுட்கொண்டுவரின்‌, ஒரு மண்டலத்தில்‌ 
மேககரங்கையும்‌, தேகயிளைப்பும்‌, உட்சுரமும்‌, நாபிரணமும்‌ 
"தரும்‌,  இச்சாப்பத்தியம்‌. 

பழத்தேண்ணேய்‌ (அ. ர. ௬) 

சிற்ருமணக்கெண்ணெய்‌ படி 1, எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு 
படி 1,கற்றாழைச்சாறு படி 1. ஒன்றாய்க்கூட்டி, அதில்‌ கடுக்காய்‌. 
'ததேரல்‌ 2 பலத்தை பழச்சாற்றாலரைத்துக்‌ குழப்பிக்‌ காய்ச்ச, 
மெழுகு பதத்தில்‌ வடிகட்டி கால்‌, அரைப்பலம்வீ தம்‌ சாப்பிட்டு 
வர பற்பல பித்தவிகாரங்களையும்‌, காங்கைகளையும்‌ நிவர்த்தி 
செய்யும்‌. உன்‌ மாதரோகத்திலிதனை வாரமொருமுை ற பேதிக்கு 
முபயோகிக்கின்‌, அந்கோய்‌ சக்ரெம்‌ குணமாகும்‌. 
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மணிப்புங்கன்‌ எண்ணேய்‌ (யா. 700.) 
காய்ந்த பொருக்குகளை நீக்கப்‌ பொடிப்‌ பொடியாய: 
ந.றக்யொடித்த மணிப்புங்கன்‌ பட்டை பலம்‌ 10, தோல்‌ நீக்கிச்‌ 
இறுக வரிந்த வெள்ளை வெங்காயம்‌ பலம்‌ 10 இவைகளை பத்து 
பலம்‌ ஆமணக்கெண்ணெய்யிலிட்டுக்‌ காய்ச்சி, அவைகள்‌ ஈர்‌. 
சுண்டி வந்து மிதக்குர்தருணம்‌ வடித்துப்‌ போதுமான பனக 
கல்கண்டு கூட்டி வைத்துக்கொண்டு தின மிருவேளையும்‌ 4, $: 
பலம்‌ வீதம்‌ உட்கொண்டுவர நாட்சென்ற வெட்டைநோயைக்‌ 
கண்டிக்கும்‌. 
ஆவாரம்‌ பட்டை எண்ணேய்‌ (சுய. ௮.) 
திற்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி 1, ஆவாரம்‌ பட்டைக்‌ கஷா' 
யம்படி 1, வெங்காயச்சாறு படி ₹, பசுவின்பால்படி 3 ஒன்றாயக்‌. 
கூட்டி அதில்‌ மல்லி, ஜீரகம்‌, லவங்கப்பட்டை வகைக்குப்பலம்‌. 
வீதம்‌ பொடித்துத்‌ தூவி மெழுகு பதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிக்‌ 
கொண்டு 1, $ பலம்‌ வீதம்‌ கல்கண்டுடன்‌ உட்கொண்டுவர 
மதுமேகம்‌, வெட்டை, நாபிரணம்‌, வாய்நாற்றர்‌ தீரும்‌, 
பூவரசங்கா யேண்ணேய்‌ (௮.ர.சு.) 


பூவரசம்பட்டைச்சாறு, வல்லாரைச்சா ற, யானைநெருஞ்‌. 
தில்சாறு, சீந்திற்தண்டின்‌ சாறு, செருப்படைச்சாறு, பொன்‌ 
னாங்காணிச்சாறு, கோவையிலைச்சா று இவை வகைக்குப்படி 9), 
இந்றாமணக்கெண்ணெய்‌ படி 3, ஈல்லெண்ணெய்படி 4 இவை 
களை ஒன்‌ றுபடக்கலர்‌ ௮, அதில்‌ ஜாதிக்காய்‌ ஜாதிபத்திரி, மாசிக்‌. 
காய்‌, கடுக்காய்ப்பூ, சண்பகப்பூ, காட்டாத்திப்பூ, சிறுநாகப்பூ, 
இற்றேலம்‌, குசோசானிஓமம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, கொடிவேலி 
வேர்ப்பட்டைபலம்‌1 பசுவின்பால்‌ 1 விட்டரைத்து ௮ரைப்படிப்‌- 
பாலில்‌ குழப்பி, அதன எண்ணெய்‌ சாறுகளுடன்‌ கலந்து. 
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மெழுகுபதமாய்க்‌ காய்ச்சி வடித்‌.௮, கற்கண்டு பலம்‌ 8 பொடித்‌- 
துப்போட்டுக்‌ கலக்கி, கால்‌ பலம்வீ தம்‌ காலை, மாலை மண்டமுட்‌ 
கொள்ள மேகம்‌, கிரந்தி, படை, ஊறல்‌, சொறி, சிரங்கு, ரணம்‌,. 
புத்து முதலிய பிணிகள்‌ தீரும்‌. மருந்தினளவை தேசம்‌, தேகம்‌, 
காலம்‌ இவைகளுக்குத்தக்கபடி கூட்டியுக்‌ குறைத்‌ துங்கொளக.. 
ஈல்லெண்ணெய்க்குப்பதில்‌ நெய்‌ அல்லது ஆமணக்கெண்ணெய்‌. 
கூட்டிச்‌ செய்வாருமுளர்‌, 
பிரமதண்டி எண்ணேய்‌ (சிரோரத்ன நடன காண்டம்‌.) 

சற்றாமணக்செண்ணெய்‌ படி 3, பிரமதண்டிச்சாறு படி 1,, 
வெள்ளருகுச்சாறுபடி 4 கூட்டி வெந்தியம்‌, ஜீரகம்‌, அதிமறு. 
சம்‌ வகை ஒனறுக்குப்பலம்‌ 3 சூர்ணித்துப்‌ போட்டு மிருதுவாக. 
வெரித்து பதத்தில்‌ வடித்து தேக, தேச, கால, வியாதிகளுக்‌ 
கேற்றவாறு 1, 1, பலம்‌ வீதம்‌ தக்க வனுபானங்களித்‌. 
கொள்ள புண்புரைகள்‌, மேகவியாதிகள்‌, கைகால்‌ பிடிப்பு முத 
லிய மேகவாத நோய்கள்‌ தீரும்‌.புளிரீக்ப்‌ பத்தியம்‌ கொள்வது. 
நலம்‌. முதல்‌ நூலில்‌ வெள்ளருகு கூறப்படவில்லை, வேறு: 
நூல்கள்‌ வலலாரைச்சாறு, புங்கம்பால்‌ முூதலியவைகளைச்‌: 
சோத்துக்கொள்ளும்படி கூறும்‌. இம்மருந்துடன்‌ பூரபஸ்ம. 
மாவது பூரக்கட்டாவது சேர்த்துச்‌ சாப்பிடச்‌ ிக்ரெத்தில்‌ 
நோய்கள்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 


விழுதி யேண்ணெய்‌. (௮. ரத்தினச்சுருக்கம்‌.) 
சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ படி ]., பசுநெய்‌ படி ], விமுதி' 
யிலைச்சாறு படி 1 இவைகளை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து அதில்‌ திரி 
கடு, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, லவங்கம்‌, ஏலம்‌, வெங்காயம்‌, பூண்டு 
வகைக்குப்பலம்‌ 3, பால்‌ விட்டரைத்துக்‌ கரைத்துக்காய்ச்9 


மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து, 1 சேர்‌ வீ தம்‌ 8 நாள்‌ காலையிலருந்தி: 
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-உப்பிலாப்பத்திய மிருக்கச்‌ சூதகவாய்வு, வயிற்றுவலி, இடுப்பு 
வலி, மலட்டுப்புழு, சூலை, இசிவு, உளைச்சல்‌ முதலிய கெர்ப்பா 
. சயப்பிணிகளையெல்லாம்‌ கண்டித்துக்‌ கர்ப்பந்தரிக்கச்செய்யும்‌, 
வெங்காயத்திற்குப்பதில்‌ வெங்காரங்கூட்டி செய்வது முண்டு, 
தும்மட்டிக்கா யேண்ணேய்‌. (சுய.௮.) 

ஆமணக்கெண்ணெய்படி 1 ,தம்மட்டிக்காய்ச்‌ சாறு படி 3, 
'வெள்ளருகுச்சாறு படி 1, பரங்ப்பட்டை பலம்‌ 4, கடுக்‌ 
 காய்த்தோல்‌ பலம்‌ 4 பொடித்து 4 படி ஜலத்திலிட்டுச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயம்‌ படி 3 சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி மெழுகு 
பதமாய்‌ வடித்து சுக்கு, ஜீரகம்‌, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌ வகைக்‌ 
.குப்‌ பலம்‌ 1 பொடித்துத்‌ தூவி இச்சாப்பத்தியமாய்‌ சிலதினக்‌ 

களுட்கொண்டு வர பற்பல மேகரோகங்களையும்‌, சூசிகாரோகங்‌ 
-களையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 
வஜ்ஜிரப்ஜ எண்ணேய்‌ (தே. தைலவர்க்கம்‌,) 

கழற்சி3வர்ப்பட்டைபலம்‌ 20, இடித்துப்பாண்டத்திலிட்டு 
8 படி ஜலம்விட்டு சுண்டக்காய்ச்சி யிறுத்த கஷாயம்‌ படி 1, 
. சிற்றுமணக்கெண்ணெய்‌ வீசை 1 சேர்த்து அதில்‌ கழற்கிக்‌ 
கொழுந்து பலம்‌ 9, அதன்‌ பருப்புப்‌ பலம்‌ 2 ஷே கஷாயத்தா 
.லரைத்துக்‌ குழப்பி பரங்ப்பட்டை, லவங்கப்பட்டை, வால்‌ 
மிளகு, ஏலம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, தனித்தனியாய்ப்‌ பொன்‌ 
வறுப்பாக வறுத்துப்‌ பொடித்துச்‌ சேர்த்துக்‌ கழற்சிக்கொடி 
வேர்‌ முதலியவைகளையே விறகாகக்கொண்டு எரித்துப்‌ பதத்‌ 
தில்‌ வடித்து, சுத்திசெய்தவாளம்‌ பலம்‌ 3, ரஸகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ ] 
கல்வத்திலிட்டு, வடி த்த எண்ணெயை விட்டு மைபோலரைத்துக்‌ 
குழப்பி வைத்துக்கொளளவும்‌, இதனால்‌ குடல்வாதம்‌,௮ண்ட 
வாதம்‌; அர்த்தாங்கவாதம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ தீரும்‌. இதனை 
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1) ந பலம்‌ வீதம்‌ அனலில்‌ வெதுப்பி வியாதியின்‌ பலாபலத்தி' 
ற்குத்‌ தக்கவாறு 8, 0, 7, நாள்‌ காலையில்‌ உண்டு இச்சாப்பத்‌ . 
தியமா யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
சுகபேதி எண்ணேய்‌ (அ.ரத்தினச்‌ சுருக்கம்‌.) 

விளக்கெண்ணெய்‌ படி 1, கற்றாழைச்சாறு படி 1, பிர- 
மிப்பூண்டுச்சாறு படி $ இவைகளை ஒன்றாய்க்கூட்டி அதில்‌ 
மிளகு, களிப்பாக்கு, கடுக்காய்த்தோல்‌, கருவேலம்பட்டை . 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 இடித்து 4 படி ஜலம்விட்டுஅரைப்படியாய்ச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டிய கஷாயத்தையும்விட்டு கடுக்காய்த்‌. 
தோல்‌, கட கரோகிணி, மிளகு, பூண்டு வகைக்குப்‌ பலம்‌ த்‌ கல்க. 
மாக வரைததுக்‌ குழப்பி, மிருதுவாக வெரித்து மெழுகுபதத்‌ . 
தில்‌ வடித்து 1, 3 பலம்‌ உட்கொள்ள சுகமாய்ப்‌ பேதியாகும்‌. 
சீதக்‌ கட்டறும்‌, வயி அவிம்மல்‌, நீர்க்கட்டு, மூலச்சூடு, வாய்வு . 
தரும்‌. 

(வேறு) தேங்காயேண்ணேய்‌ (சுய-௮) 

ஐந்து பெரிய தேங்காயைத்‌ திருப்‌ பால்‌ பிழிக்து அதில்‌ : 
பஞ்சலவணம்‌ பலம்‌ 13, நன்கு சுத்தி செய்த வாளம்‌ பலம்‌ 11. 
அசைத்துக்‌ குழப்பி, மிருதுவாக எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடித்து 
வைத்துக்கொண்டு, சுத்த ஜலம்‌, காபி, பால்‌ முதலியவைகளில்‌ 
4,0 இளிகள்விட்டுச்‌ சாப்பிட ஈன்கு பேதியாகும்‌, வாத, . 
பித்த, கபங்களைச்‌ சமனஞ்செய்யும்‌. பேதி யதிகமானால்‌ மோரில்‌ . 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றைப்‌ பிழிந்து குடிக்க நிற்கும்‌. 

மூலத்திற்கு முலைப்பாலேண்ணேய்‌ (சி, ர, தீ.) 

சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌ 1, முலைப்பால்‌ சேர்‌ 1, 
ஒணான்‌ கொழுந்து, நாயுருவிக்கொழுந்து, அத்திக்கொழுந்து, . 
மணத்தக்காளியிலை, கற்றாழை, வெள்ளை வெங்காயம்‌ இவை 
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.களின்‌ சாறு வகைக்குச்‌ சோ 4 கூட்டி, வெர்தியம்‌ பலம்‌ 2 
'பொடித்துத்தூவி மிருதுவாக வெரித்து மெழுகு பதத்தில்‌ 
கடித்து இன மிருவேளை ] முதல்‌ பலம்‌ வரையி ஓட்‌ 
கொண்டவரின்‌ மூலச்சூடு, வெட்டைச்சூடு, மேகச்சூடு, கணச்‌ 
சூடு,௪ ஓம்புருக்‌டி,£ த ரத்தக்கடுப்பு முதலிய நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. 
தேகக்‌ குளிரும்‌. சரீரம்‌ புஷ்டியாகும்‌, கணச்சூட்டினாலும்‌, மூல 
ரோகத்தினாலும்‌ ஆசனம்‌ வெளிப்பட்டு மறுபடியும்‌ சுருங்கி 
.உள்ளடங்காமல்‌ கஷ்டப்படும்‌ குழந்தைகளுக்கும்‌, பெரியோர்‌ 
களுக்கும்‌ இது மிகவும்‌ ஹிதமானது. சில தினங்கள்‌ இந்த 
எண்ணெயை யுபயோகித்துவந்தால்‌ ஆசனம்‌ வெளிப்படுவது 
நின்றுவிடும்‌. | 
வேள்ளேண்ணேய்‌ (சுய-அ.) 

முத்துக்கொட்டை எண்ணெய்‌ படி 1, சுத்திசெயத பூரம்‌ 
பலம்‌ 1 பூரத்தைக்‌ கல்வத்திலிட்டுப்‌ பொடித்து 1 ஜாம மமைத்‌ 
துப்‌ பிறகு மூ எண்ணெயைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய விட்‌ 
டரைத்து வரவும்‌. இப்படி 4 ஜாம மரைத்து ஒனறபடக்‌ 
கலந்தபின்‌ வாயகண்ட பாத்திரத்திலிட்டு மூடி வைத்துக்‌ 
கொண்டு, வேண்டும்போது கறண்டியால்‌ நன்றாய்க்‌ கலக்கி 3, £ 
பலமாக 8 நாள்‌ காலையில்‌ சாப்பிட 4,5 தடவை சுகமாய்ப்‌ பிர 
வர்த்தியாகும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, வெள்ளை, புண்‌, சிந்தி, ரணம்‌, 
மேகம்‌, லேவாய்வு, சூதகவாய்வு, பவத்திரம்‌, கண்டமாலை, குஷ்‌ 
டம்‌ முதலான அநேக கோய்களைக்‌ கண்டிக்கும்‌. இம்முறையில்‌ 
சலொசத்து பஸ்மம்‌ படிகாரபஸ்மம்‌, வெங்காரபஸ்மம்‌, ரேவல்‌ 
ீனிச்‌ சூர்ணம்‌, ரஸசிந்தூரம்‌, லிங்கசிந்தூரம்‌ முதலியவற்றுள்‌ 
ஒன்றைப்‌ பூரத்திற்குச்‌ சமனாய்க்கூட்டி அரைத்துக்‌ கொள்வது 
முண்டு. கடை மூன்றுசரக்குகள்‌ சேரும்போது மருந்தின்‌ நிறம்‌ 
சகெப்பாகவிருக்கும்‌.இதுவோர்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌. பண்டிதர்களு 
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க்கு அத்யாவசியமான அ. இத்துடன்‌ சுக்கு,எலம்‌,லவங்கம்‌, கல்‌ 
கண்டு போன்றவைகளைக்‌ கூட்டியும்‌ உயோடக்கலாம்‌. இம்‌ 


முறையில்‌ வாளம்‌ சேர்த்துச்‌ செய்வாருமுளர்‌. 


சித்தாதி எண்ணெய்‌ (அகஸ்தியர்‌ சில்லரைக்கோர்வை) 


சித்தாமணக்கெண்ணெய்‌ சேர்‌ 1, வேலிப்பருத்திச்சாறு 
சேர்‌ 6, தேங்காய்ப்பால்‌ சேர்‌ 8 ஒன்றாய்க்‌ கூட்டி அதில்‌ கடுக்‌ 
காய்த்தோல்‌ சேர்‌ 1, பூண்டு சேர்‌ 1, வாளம்‌ பலம்‌ 1, பெருக்‌ 
காயம்‌, வெங்காரம்‌, இந்துப்பு, சீரகம்‌, திப்பிலி, * காட்டெரு 
மைப்பால்‌ வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 1, ஷை சார்‌ விட்டரைத்துக்‌ 
குழப்பிக்‌ காய்ச்சி, சுத்த த லம்போல்‌ எண்ணெய்‌ தெளிந்து 
வரும்போது வடி.கட்டி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதில்‌ 1 கழஞ்சி 
வீதம்‌ கொள்ள வாதரோகம்‌, குனமம்‌, சூலை, ஆமவாதம்‌, 
சூதகவாய்வு,கொப்பசூலை, பறக்கிப்புண்‌, துடைவாழை,௫ரந்தி, 
அரையாப்பு, மேகம்‌, மேகரணம்‌, நீராம்பல்‌, யஇருத்‌ ப்லீஹாபி 
விருத்தி, உதரரோகம்‌, வெட்டை ,மேகவாய்வு, பவுத்திரம்‌ முத 
லிய வனேக நோய்கள்‌ தீரும்‌. % காட்டெருமைப்பால்‌ என்பது 
சதுரக்களளிப்பால எனப்‌ டெ ப ரும்பாலார்‌ கூறுனெறனர்‌. கூகை 
நீரெனக்‌ கொள்வார்‌ இலர்‌, 

மாந்த எண்ணேய்‌ (தே - தைலவர்க்கம்‌.) 

இத்தாமணக்கெண்ணெய்‌ 1 படி, இண்டனகொழுந்துச்‌ 
சாறு படி 2 ஒரு பழகிய மண்‌ பாத்திரத்தில்‌ சேர்த்து, சிறு 
தீயாக வெரித்துச்‌ சாறு சுண்டிவரும்‌ பருவத்தில்‌ 1பலம்‌ கருஞ்‌ 
சீரகத்தைப்‌ பொடித்துத்தூவித்துழாவிக்‌ காய்ச்சி பதத்தில்‌ 
வடித்து கோரோஜனை விராகனெடை 1 பொடித்துச்‌ சேர்த்து 
வைத்‌ துக்கொண்டு காலையில்‌ 1, $ பலம்‌ வீதம்‌ 8 காள்‌ குழந்தை 
களுக்கு குடிப்பிக்க பற்பல மாந்த சோகங்களும்‌, கபரோய்களும்‌ 
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விலகும்‌. பாலருந்தும்‌ பிள்ளையாயின்‌ தாய்க்குப்‌ பத்தியம்‌. 
வைக்கவும்‌. 
(வேறு) மாந்த எண்ணேய்‌ (சு - அ.) 

சுடர்வேப்பெண்ணெய்‌ பலம்‌ 10, வட்டக்‌ இலுகலுப்பை: 
வேர்ப்பட்டை பலம்‌ 4, பெருங்காயம்‌ பலம்‌ 8, பட்டையை 
பஞ்சுபோல்‌ தட்டி, காயத்தை சிறுகக்‌ கத்தரித்து எண்ணெயி. 
லிட்டுச்‌ சிறுத்யா யெரித்து; பட்டை சிவந்து மிதக்குச்‌ 
தருணத்திலிறக்கி கலகத்துடன்‌ எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ள 
வும்‌. வெந்நீரில்‌ 3 முதல்‌ 1 வீராகனெடை பரியந்தம்‌ கொடுக்க. 
மாந்தம்‌, வலிப்பு, இசிவு, முகரோய்‌, வாதரோகம்‌, பிடிப்பு, 
முடக்கு, வீக்கம்‌, வலி முதலிய அநேக நோய்கள்‌ தரும்‌, 

இம்மருர்தைக்‌ காய்ச்சுவதற்கு தாம்பிர பாத்திமுத்தமம்‌. 
இதனை மேலுக்குத்‌ தடவிப்‌ பிடிப்பதற்கும்‌ உபயோடக்கலாம்‌. 

சூலை குடாரம்‌ (தே-தைலவர்க்கம்‌.) 

மஞ்சட்‌ கடுக்காய்த்தோல்‌, வெள்ளைச்சாடறனைவேர்‌ சரக்‌. 
கொண்ணைவேர்‌, வில்வவேர்‌, சித்திமூலப்பட்டை; ஆடா: 
தோடைவேர்‌ இவை வசைக்குப்‌ பலம்‌ 4 இவைகளை யிடித்துப்‌ 
பொடித்து 0 படி. ஜலத்திலிட்டுக்‌ காய்ச்சி 1 படி கஷாயமாகச்‌ 
சுண்டவைத்து ஆறியபின்‌ பிசைந்துப்‌ பிழிந்து வடிகட்டி சிறிய 
முச்துக்கொட்டை நெய்படி 1$ யுடன்‌ கலந்து திரிகடு, பூண்டு, 
இந்துப்பு, கடகரோகணி, வாளப்பருப்பு வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 2 
மை. கஷாயத்தாலரைத்து எண்ணெயில்‌ கரைத்து, எரித்துப்‌: 
பக்குவத்தில்‌ வடித்து பலம்‌ வீதம்‌ 8 நாள்‌ காலையில்‌ சாப்‌: 
பிடவும்‌. வியாதியின்‌ ப்லாபலத்திறகுத்‌ தக்கவாறு இச்சாப்‌. 
பத்தியமாவது, உப்பிலாப்‌ பத்தியமாவது, இருத்த வசியம்‌. 
இப்படி 3 முறை சாப்பிட பற்பல சூலைகளும்‌ அவைகளின்‌: 
உபத்திரவங்கள்‌ யாவும்‌ தரும்‌. 
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வஹஸஹர ஹித்தயோக ம்‌ 





தைல வர்க்கம்‌ 
அமிர்தாமலக தைலம்‌ (தே-தை.) 

சீந்தில்கொடி, நெல்லிமுள்ளி இவ்விரண்டும்‌ வசைக்குப்‌ 
பலம்‌ 50 நிறுத்து, இடித்துப்‌ பாண்டத்திலிட்டுச்‌ சுத்த ஜலம்‌ 
8 மரக்கால்‌ விட்டு 1 மரக்காலாகச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டிய . 
கஷாயத்தில்‌, நல்லெண்ணெய்‌ படி 2, வெள்ளாட்டுப்பால்‌ படி 2 
விட்டு அதில்‌ கடகரோகணி, லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌, கடுக்காய்‌, 
நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, செஞ்‌ சந்தனம்‌, அதிமதுரம்‌, 
பூலாங்கிழங்கு, சிற்றாமுட்டிவேர்‌, கோரைக்தெங்கு, திரா 
க்ஷைப்பழம்‌, செங்கமுரீர்க்கழங்கு, தாமரைக்‌இிழங்கு, நன்னாரி 
வேர்‌, நிலப்‌ பூசனிக்கிழங்கு, கொட்டிக்ழெக்கு, ழோறெல்லி 
வேர்‌, வெட்டிவேர்‌ வகைக்கு விராகனிடை 4 சூர்ணித்துப்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்துக்‌ குழப்பிச்‌ சேர்த்து எரித்து மெழுகு பக்குவத்‌ 
தில்‌ வடித்து வைத்துக்கொளளவும்‌. 

இததைலத்தை 4 நாட்களுக்கு ஒரு தடவை ஸ்நானம்‌ 
செய்‌ அவருவதால்‌ பித்தம்‌, சரோரோகம்‌, செவிரோகம்‌, நேத்திர 
ரோகம்‌, நாள்‌ பட்ட உட்சுமம்‌ முதலிய ரோகங்கள்‌ நீக்‌ 


விடும்‌. 
பிருங்காமலக தைலம்‌ (௮, பரி, பூ) 
நெல்லிக்காய்ச்சாறு, கரிசாலைச்சா..று, பசுவின்‌ பால்‌, சல்‌ 
லெண்ணை வகைக்குப்படி 1 சேர்த்து அதிமதுமம்பலம்‌ 1 கல்க 
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மாக வரைத்துக்‌ கூட்டி மிருதுவாகக்காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ வடி.த.து 
தலை முழுவெர சிரோரோகம்‌, பீனசம்‌, நேத்திரரோகம்‌, பித்த 
சோகம்‌ரும்‌. இத்தைலத்திற்குச்‌சிற்றாமுட்டிவேர்‌, பேராமுட்டி 
வேர்‌, அதிமதுரம்‌, ஈாகமல்லிவேர்‌, திராட்கைஷை, சதகுப்பை, 
கோஷ்டம்‌, சந்தனக்கட்டை, கப்புமஞ்சள்‌ ,பூலாங்கிழங்கு,விலா 
மிச்சம்வேர்‌, 'கொத்துமல்லிவிதை, முசுமுசுக்கைவேர்‌, சுற்ற 
ரத்தை, சிறு லவங்கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, ஏலம்‌ முகலிய 
பதினேழுவகைக்‌ கற்கங்களைக்‌ கூட்டிச்‌ செய்யும்படி த்‌ தேரையா 
தைலவர்க்கம்‌ கூறும்‌. இத்துடன்‌ பொன்னாங்காணிச்‌ சாற்றை 
யும்‌ கூட்டிச்‌ செய்வதுண்டு, 
குமரித்‌ தைலம்‌ (௮. ரத்‌ - சுருக்கம்‌.) 

கற்றாழைச்சாறு,பசும்பால்‌, நல்லெண்ணெய்‌ இவை வகைக்‌ 
குப்படி 1 ஒன்றுபடக்‌ கலந்து அதில்‌ திரிகடு, ஜாதி கோஷ்டம்‌, 
ஐடாமாஞ்சி, திரிபலை, ஜீரகம்‌; அதிமதுரம்‌, பூஞ்சாந்து, ஏமை, 
பச்சிலை, பூலாங்கிழங்கு, லவங்கப்பத்திரி, சன்ன லவங்கப்‌ 
பட்டை, செவ்வள்ளிக்கொடி, அக்ரொகாரம்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள, 
லவங்கம்‌, பீத சந்தனம்‌, கடகரோகணி, சண்பகப்பூ, யானைத்‌ 
இப்பிலி,மஞ்சிஷ்டி ௦ சாம்பு, மஞ்சள இவை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2 
பசும்பால்விட்‌ டரைத்துக்‌ குழப்பி, கமலாக்கனியாய்‌ எரித்து 
மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்து, தான்யபுடமிட்டு ஸ்நானம்‌ செயது 
வர மேகம்‌, ௮ஸ்திஜ்வரம்‌, வெட்டை, பித்தம்‌; வரட்சி, ஊரல்‌ 
தரும்‌. 

லகு சந்தனாதித்தைலம்‌ (தே. தை. 

சந்தனத்தூள்‌, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வோ, நன்னாரி 
வேர்‌, சற்றாமுட்டிவேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, ௮ திமதுரம்‌, நெல்லி 
முள்ளி, சந்திற்கொடி, சிற்றரத்தை வகைக்குப்‌ பலம்‌ 10 இடித்‌ 
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அப்பொடித்துக்‌ குடி நீர்ப்‌ பாண்டத்திலிட்டு 12 மரக்கால்‌ ஜலம்‌ 
விட்டு அடுப்பிலைற்றி எட்டிலொன்றாகச்‌ சுண்டக்காய்ச்சி, ஆறி 
னபினபிசைர்‌ து வடிகட்டிய கஷாயத்துடன்‌ பசுவின்பால்படி.4, 
நல்லெண்ணெய்‌ படி. 4,தண்ணீர்விட்டான்‌இழங்குச்‌ சாறு படி], 
செவ்விளநீர்‌ படி 1 கூட்டிச்‌ சந்தனம்‌, சரளதேவதாரம்‌, தேவ 
தாரம்‌, ௮கற்கட்டை, மஞ்சிஷ்டி, தக்கோலம்‌, வெட்டிவேர்‌, 
விலாமிச்சம்வேர்‌, ஈன்னாரிவேர்‌, சாதுர்ஜாதம்‌, ஜாதிக்காய்‌, இற்ற 
ரத்தை, குங்குமப்பூ, கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தானிக்காய்‌, 
ஜடாமாஞ்சில்‌, கோரைக்கிழங்கு, செங்கழுரீர்க்கிழங்கு, சண்‌ 
பகமொக்கு, கோஷ்டம்‌; கஸ்தூரிமஞ்சள்‌, தாமரைவளையம்‌, 
கொத்துமல்லிவிதை, இச்சிலிக்கெங்கு, அதிமதுரம்‌; காட்டாத்‌ 
இப்பூ, பச்சிலை, சீரகம்‌ வகைக்கு விராகனெடை 1. பசும்பால்‌ 
விட்டசைத்துக்‌ குழப்பி மிருதுவாக எரித்து, பதத்தில்‌ வடித்து 
ஸ்நானம்‌ செய்துவர மேகம்‌, பித்தம்‌, கைகால்‌ முதலிய அ௮வய 
வங்களின்‌ எரிச்சல்‌ தீரும்‌. இதனை எல்லா நோய்களிலும்‌ உப 
யோடக்கலாம்‌. 
சந்தனாதித்‌ தைலம்‌ (அ-ரத்‌-சுருக்கம்‌,) 

மலாக்கா சந்தனம்‌ தூக்கு 1, விலாமிச்சம்வேர்‌, வெட்டி 
வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, சீந்தில்கொடி, சிற்றாமுட்டி வேர்‌, 
பேராமுட்டிவேர்‌, சிற்றாமல்லிவே்‌, பேராமல்லிவேர்‌, அமுக்கி 
ருங்ழெங்கு, நன்னாரிவேர்‌, பற்பாடகம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, 
இவைகளை யிடித்துப்‌ பொடித்து இருதூணி ஈீரிலிட்டுப்‌ பதினா 
றிலஒன்றாகக்‌ காய்ச்சி வடிகட்டி,௮த துடன்‌ செவ்விளநீர்‌ படி.2, 
பொன்னாங்காணிச்சாறு படி 2, சிறரைச்சாறு படி 1, பொடு 
தலைச்சாறு படி 1, வல்லாரைச்சாறு படி 1, றன்னிச்சா று 
படி 1, பொற்றலைச்சாறு படி 1, ளை ெல்லிக்காய்ச்சா று படி 1, கர்ப்‌ 
பூரவளனளிச்சாறு ப்ட்‌. 1, தா ழைவிழுதுச்சா ௮ படி. 1, நல்லெண்‌ 
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ணெய்‌ படி 8, பசுகெய்‌ படி 1, பசும்பால்‌ படி 4, தயிர்‌ ஜலம்‌ 
படி 2 கூட்டித்‌ திரிகடு, திரிபலா, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, அதிமதுரம்‌, 
ஏலரிசி, பூச்சாந்துப்பட்டை, ிளியூரல்பட்டை, லவங்கப்பத்‌ 
திரி, இறுலவங்கப்பட்டை, லவங்கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, 
பச்சிலை, பூலாங்கிழங்கு, செவ்வள்ளிக்கொடி, சண்பகமொக்கு, 
சந்தனத்தூள்‌, ஈற்ஜீரகம்‌, கருஞ்ஜீரகம்‌, செங்கழுநீர்க்கிழங்கு, 
கோஷ்டம்‌, ௮க்ரொகாரம்‌, மஞ்ஜிஷ்டி, கப்பு மஞ்சள, ரக்த ௪௫ 
தனம்‌, கோரைக்கிழங்கு, வலம்புரிக்காய்‌, இடம்புரிக்காய்‌ இவை 
வகைக்குப்பலம்‌ $ வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ அரைத்து 3படி.பாலில்‌ 
கரைத்து முன்மருந்துடன்‌ கூட்டிக்‌ கமலாக்கினியாக வெரித்து 
மெழுகு பதத்தில்‌ வடித்துச்‌ சுடுகை ஆறுவதற்கு முன குக்கு. 
மப்பூகோரோஜனை,புனுகு வகைக்குக்கழஞ்சி 1 கூட்டி த்தானய 
புடத்தில்‌ ஒரு மண்டலம்‌ வைத்தெடுத்துப்‌ பின்பு முழுகிவர 
மேகம்‌, நீரிழிவு, க்ஷயம்‌, கிரந்தி, குஷ்டம்‌, சொரி, சிறங்கு, 
ரணம்‌, கற்றாழை நாற்றம்‌, ௮ஸ்திஜ்வரம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, 
கை, கால்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, நேத்திரரோகங்கள்‌ முதலிய எல்லா 
நோய்களும்‌ தரும்‌. காந்திதரும்‌. புளி, புகை, போகம்‌ நீக்கவும்‌. 
இத்துடன்‌ பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, ஜவ்வாது வகைக்குக்‌ கழஞ்சி 1, 
கூட்டிக்கொள்ள வானையும்‌, குணமும்‌ அதிகரிக்கு மென்ப. 
கோம்பரக்குத்‌ தைலம்‌ (தே. தை.) 

கொம்பரக்கு பலம்‌ 82 குடி நீர்ப்பாண்டத்தில்‌ கிழிகட்டித்‌ 
தொங்கவிட்டு ஆற்றுநீர்‌ மரக்கால்‌ 82, விட்டுச்‌ சிற்றாமுட்டி விற 
இனால்‌ எரித்து, எட்டிலொரு பங்காக வடி.த்தகுடிநீரில்‌ பசுவின்‌ 
பால்‌ படி 4, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி 4, காடிச்சலம்‌, தயிர்ச்சலம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 82 சேர்த்து அதில்‌ சந்தனம்‌, கஸ்தூரி மஞ்‌ 
சள்‌, கோஷ்டம்‌, லவங்கப்பட்டை; லவங்கப்பத்திரி, . பச்சிலை, 


அதிமதுரம்‌, சடாமாஞ்சில்‌, பூலாங்கிழங்கு, கடக்ரோகணி, 
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ஏலம்‌, சதகுப்பை, கிளியூறல்‌ பட்டை, சீரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 
மெருகன்‌ கிழங்கு, செவவளளிக்கொடி என்னும்‌ கற்கதிரவியம்‌ 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 ஆக நிறுத்து மே. பாலாலசைத்து, எல்லாம்‌ 
ஒன்றுபடக்‌ கரைத்து, மிருதுவாக எரித்து மெழுகு பதத்தில்‌ 
வடித்து ஒருமாதம்‌ நெற்புடம்வைத்துச்‌ சுத்திப்‌ புரிந்தெடுத்துப்‌ 
பதனஞ்‌ செய்யவும்‌. இத்த தைலத்தை ஸ்நானம்‌ செய்துவரின்‌ 
சப்ததா துக்களைப்பற்றிய ஜ்வாங்கள்‌, தேகக்‌ கடுப்பு, சந்திராவர்‌ 
த்தம்‌, சூர்யாவர்த்தம்‌, கபாலச்சூலை, கற்றாழைகாற்றம்‌, பல்வலி 
பல்லுகளின்வேரில்‌ வீங்குகென்ற வீக்கம்‌,சுரஹீனசோகம்‌,சுவாச 
காசரோகம்‌, உழலைரோகம்‌, உதிரக்கெடுதி, பாண்டுரோகம்‌) 
களிர்சாரம்‌, புராணசுரம்‌ என்னும்‌ ரோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
இஞ்சித்தைலம்‌ (தே. தை.) 
இஞ்சிச்சாறு, முசுமுசுக்கைச்சாறு, கையாந்தகரைச்‌ 
சாறு, நல்லெண்ணெய்‌, பசுவின்பால்‌ இவ்வைந்தும்‌ வகைக்கு 
ஒருபடி தைலப்‌ பாத்திரத்திலூற்றி, சந்தனக்கட்டை பலம்‌ 34, 
மிளகுபலம்‌ 23 பசுவின்‌ பால்விட்டரைத்து எண்ணெய்யில்சேர்‌ 
த்துக்‌ காய்ச்சி, வடிகலசத்துள்‌ குங்குமப்பூ வராகனெடை 1, 
வெட்டிவேர்‌ பலம்‌ 1, சாம்பிராணி விராகனெடை 1பொடித்துத்‌ 
தூவி அதில்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு ஸ்கானம்‌ செய்யின்‌, 
உச்சந்தலை நோய்‌, வாதத்தாலுண்டாகிய தேகக்கடுப்பு, செவி 
நோய்‌, தலைரோய்‌, பீஈசரோய்‌, முகநோய்‌, கபகோய்‌ முதலிய 
நோய்கள்யாவும்‌ சூரியசரணம்பட்ட பூவைப்போல்‌ நாமமும்‌, 
ரூபமும்‌ இல்லாமற்‌ போய்விடும்‌. 
கருஞ்சேம்பைத்‌ தைலம்‌ (யா. வா. தி.) 
கருஞ்செம்பை இலைச்சாறு, ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ 
படி 1 கூட்டி சச்சிலிக்கிழங்கு பலம்‌ 2 அரைத்துக்‌ குழப்பிப்‌ 
பதமாய்காப்ச்ச வடித்து முழுகிவரத்‌ தலைவலிதரும்‌. 
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கீழாநேல்லித்தைலம்‌ (௮. ர. சு.) 

ழோரெல்லித்தூக்கு 1 இடித்துப்பாண்டத்திலிட்டு 8 படி 
ஜலம்விட்டு 1 படியாய்ச்‌ சுண்டவைத்து வடிகட்டியகஷாய த்தில்‌ 
ஈல்லெண்ணெய்‌ படி, 1,பசும்பால்‌ படி 1 கூட்டி ஒரு பலம்‌ ஜீர 
கத்தைப்‌ பாலிலமைத்துக்‌ குழப்பி மெழுருபதமாயக்‌ காய்ச்ச, 
வடிகட்டி ஸ்நானம்செய்‌ தவர பித்தவெட்டை, மஞ்சட்காமாலை, 
அஸ்திஜ்வரம்‌ தீரும்‌. வாய்ரீர்‌ ஊறல்‌, மயக்கம்‌, வாந்தி, தாகம்‌, 
தாபம்‌, கை, கால்‌, கண்‌ எரிச்சல்‌, வெள்ளை, அவயவங்களின்‌ 
நடுக்கல்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌, &ழாநெல்லியை நிழலிலுலர்த்தி 
இடித்துப்‌ பொடிசெய்துக்‌ கஷாயமிடத்‌ தேரையர்‌ தைல வர்க்‌ 
கம்‌ கூறும்‌. 

குளிர்தாமரைத்தைலம்‌ (புலிப்பாணி 900.) 

நல்லெண்ணெய்‌ படி 1, ஆகாசத்தாமரைச்சாறு படி 1 
கலந்துக்‌ காய்ச்சிக்‌ ஜிறக்ப்‌ பச்சிலை பலம்‌ 3, பூலாக்கிழங்கு. 
பலம்‌ 4 பொடித்துத்தூவி சுடுகை ஆறுவதற்குமுன வடிகட்டி 
வைத்துக்கொண்டு ஸ்கானம்‌ செய்துவர சகலவித உஷ்ணநோய 
களும்‌ சமனமாகும்‌. கண்ணெரிவு, நீர்கடுப்பு தீரும்‌. 

போன்னாங்காணித்‌ தைலம்‌ (௮. ர. சு.) 

பொன்னாங்காணிச்சா று, கரிசாலைச்சாறு, கெல்லிக்காம்ச்‌ 
சாறு, பசும்பால்‌, ஈல்லெண்ணெய்‌ வகைக்குப்‌ படி 1, கூட்டி 
ஒருபலம்‌ அதிமதுரத்தை முலைப்பாலால்‌ அரைத்துக்‌ குழப்பி 
மெழுகுபதமாய்க்காய்ச்சி வடிகட்டி ஸ்கானம்செய்துவர தலை 
பித்தம்‌, நேத்திரரோகம்‌ தீரும்‌. இத்துடன்‌ கப்புமஞ்சள்‌, 
மரமஞ்சள்‌, அரத்தை, கோரைக்கிழங்கு, நெய்தற்கிழங்கு, நன்‌ 
னாரிவேர்‌, சந்தனம்‌, சீரகம்‌, சடகரோகிணி, மஞ்சிஷ்டி, விலா 
மிச்சுவேர்‌, சாதுர்ஜாதம்‌, தேவதாரு, பெருக்குரும்பை, திப்‌ 
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பிலி என்னும்‌ கற்கத்திரவியங்கள்‌ பதினெட்டும்‌ வகைக்கு 
விராகனெடை ஒன்றாக முற்கூறிய அதிமதுரத்துடன்‌ கூட்டிச்‌. 
செய்யும்வண்ணம்‌ தேரையர்‌ கூறுஇன்றனர்‌, | 
பசு மஞ்சட்‌ தைலம்‌ (போ.700.) 
நல்லெண்ணெய்‌ படி 1, பசு மஞ்சள்சாறு படி 1, பசுவின்‌ 
சாணிப்பால்‌ படி 1, பசுவின்‌ மோர்‌ படி 1 கூட்டிச்‌ சிற்றாமுட்டி, 
ஆற்றுமுள்ளி, சுண்டைவேர்‌, வேளைவேர்‌, மிளகு, கோஷ்டம்‌, 
தேவதாரு, சண்பகமொக்கு, 8ழாரெல்லிவேர்‌ இவை வகைக்குப்‌ 
பலம்‌ 2 முற்கூறிய சாற்றால்‌ ௮ரைத்துக்கலந்துகாய்ச்சி மெழு 
கு பதத்தில்‌ வடித்து காலுகாள்‌ வட்டம்‌ முழுவெர ரோரோ 
கங்கள யாவும்‌ தரும்‌, 
விழுதித்தைலம்‌ (போ. 700-) 
விழுதி இலைச்சாறு படி 1 அவின்பால்‌ படி 1 கூட்டி ஒரு 
பலம்‌ விழுதிவேரைக்கல்கமாக அரைத்துக்குழப்பி அடுப்பி... 
லிட்டுக்‌ காய்ச்சி, பதத்தில்‌ வடித்து 4 நாள்‌ வட்டம்‌ ஸ்நானம்‌. | 
செய்துவர பீநஸங்கள்‌ தீரும்‌. பச்சைப்பய று, மிளகு, சீயக்காய்‌ 
இவைகளை அரைத்து ௮ரைப்புக்குப்‌ பதில்‌ உபயோகிக்கவும்‌. 
கோமூத்ர தைலம்‌ (புலி. 600.) - | 
கோமூத்திரம்‌, பசும்பால்‌, கரிசாலைச்சாறு, முசுமுசுக்கைச்‌ 
சாறு, ஈல்லெண்ணெய்‌ சமனாய்க்கூட்டிக்‌ கரபாகமாயக்காய்ச்சி, 
வடித்து முழுவெரப்‌ பித்தம்‌, பிரமை, பயித்தியம்‌, செய்வினை | 
முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 
பிருங்கராஜ தைலம்‌ (தே. தை.) 
- கரிசாலைச்சாறும்‌ நல்லெண்ணெயும்‌ சமன்கூட்டிச்‌ இறு 
ப தீயாய்‌ எரித்துப்‌ பக்குவமாக வடித்து ஸ்நானம்செய்து வருவ 
துடன்‌ ஒரு துட்டெடைக்‌ காலை, மாலையுட்‌ கொண்டு வாக்‌ 
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கபத்தை வெளிப்படுத்தாறின்ற காஸரோகங்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌. 
திரிபலாவைக்‌ கல்கமாகச்‌ சேர்த்துச்செய்யும்‌ வண்ணம்‌ வட 
ல்‌ கூறும்‌. | 
காகமாசி தைலம்‌ (தே. தை.) 

செம்மணத்தக்காளிச்சாறு படி 1, ஈல்லெண்ணெய்‌ படி 1 
இவவிரண்டையும்‌ ஒன்றாய்க்கூட்டித்திரிகடு பலம்‌ 8 பொடித்‌ 
அத்தூகிக்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ காலை, மாலை இரண்டுகா செடை 
யுட்‌ கொண்டு, ஸ்நானமும்‌ செய்துவரச்‌ சுவாசரோகம்‌ தரும்‌. 
தேகம்‌ வலுக்கும்‌. 

பலாமடக்குத்தைலம்‌ (தே. தை.) 


1 வீசை சிற்றாமுட்டி வேரைப்பஞ்சு போலிடித்து அதில்‌ 
82 படி சுத்தஜலம்‌ விட்டு ஒரு படியாகக்காய்ச்சி யிறுத்து, அந்‌ 
தத்திப்பியையும்‌ வஸ்திரத்திலிட்டுப்‌ பிசைந்துப்‌ பிழித்துச்‌ சேர்‌ 
தீதி, அதில்‌ ஒருபடி. நல்லெண்ணெயும்‌, ஒரு படி பசும்பாலும்‌ 
கூட விட்டு, 1 பலம்‌ சிற்றாமுட்டி வேரைப்‌ பாலால்‌ மெழுகு 
போல்‌ அரைத்து அதில்‌ உறவாகும்படிக்‌ கரைத்து, சிற்றாமுட்டி 
விறனோல்‌ எரித்து வெண்மெழுகுப்‌ பக்குவத்தில்‌ வடித்துக்‌ 
கொண்டஅத்தைலத்துடன்‌ முன்போலவே கஷாயமும்‌,பாலும்‌, 
கற்கமும்‌ சேர்த்துச்சேர்த்து, 7 தரம்‌ மடக்கிக்காய்ச்சிக்‌ கடை 
யில்‌ வரா நின்ற தைலத்தைக்‌ கலசத்திலிட்டு மூடிவைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதை ௮ப்பியங்கனஞ்‌ செய்பவருக்கும்‌, மேலிற்‌ 
பூசிக்கொள்பவருக்கும்‌, உண்பவருக்கும்‌ சூதிகாவாதம்‌, அத 
சுஷ்கரோகம்‌, உழலைரோகம்‌, கருப்பாசயவாதம்‌, உட்ஜ்வரம்‌, 
கைகால்‌ எரிவு, ௮ஸ்தியைப்பற்றிய ஜ்வரம்‌, ௮௪தி, அர்பலம்‌; 
ஜலதோஷம்‌, முன்‌ நீர்க்கோர்வை, பின்‌ நீர்க்கோர்வை, பற்பல 
வாதரோகம்‌ முதலிய கோய்கள்‌ தரும்‌. 
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மாத்திரை வர்க்கம்‌. 
சந்திரோதயக்குளிகை (சி. ர ந. கா, 

குக்குமப்பூ பலம்‌ 1, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, ரஸகர்ப்பூரம்‌, 
லவங்கம்‌, லவங்கப்பட்டை, கோஷ்டம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 2, லிஸ்‌ 
கம பலம்‌ $ இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்‌ 
திலிட்டுச்‌ சந்தனத்தூள்‌ பலம்‌ 9, லவங்கம்‌, ஜடாமாஞ்சி, சறகா 
கப்பூ,கோரைக்கிழங்கு வகைக்குப்பலம்‌ 4 இடித்துப்‌ பொடித்து” 
நானகுபங்கு ஜலத்திலிட்டு பதினாறில்‌ ஒனராய்ச்‌ சுண்டவைத்து 
வடிகட்டிய கஷாயத்தால்‌ 4 ஜாமம்‌ ஈன்றாத வரைத்துக்‌ குன்றி 
யளவு மாத்திரை செய்து நிழலிலுலாத்திப்‌ பற்பல வனுபானஸ்‌ 
களில்‌ உபயோகிக்க ஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாதம, மாந்தம்‌, இசிவு, 
வலிப்பு, கபம்‌, வாந்தி, மயக்கம்‌, பிரமை, பினத்தல்‌, ஆயாசம்‌, 
தாகம்‌, தாபம்‌ முதலிப பிணிகள்‌ யாவுக்‌ தீரும்‌. லிங்கத்தையும்‌ 
கால்‌ பலமாகக்‌ கூட்டிச்‌ செய்வது சிறந்ததாகும்‌. 

ஏலாதிக்குளிகை (தே, ௧.) 

ஏலக்காய, லவங்கம்‌, கோஷ்டம்‌, கெருடப்பச்சை, கோ 
ரோஜனை, அதிமதுரம்‌, மலாகாசந்தனம்‌, கலமதம்‌, கல்நார்‌, 
சஹஸ்ரபேதி, விலாமிச்சைவேர்‌, தாமரை வளையம்‌, கிராம்பு, 
செங்கழுறீர்க்கெழக்கு, புனுகு; கோரைக்‌ கிழங்கு, வெட்டி 
வேர்‌, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, விதைநீக்யெ பேர்ச்சங்காய்‌, கடுகு 


சோகணி, அரிசித்திப்பிலி, நெல்லிமுள்ளி, கச்சோலம்‌, அடவி 
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கச்சோலம்‌, மூங்லெப்பு, சன்னலவங்கப்பட்டை, திராக்ைப்‌ 
பழம்‌இவைகளைச்‌ சமனாய்க்கூட்டிச்‌ சூர்ணித்‌ துக்கல்வத்திலிட்டு 
மாதுளம்‌ பழச்சாறு, செவ்விள$ர்‌, செங்கரும்புச்சாறு, பன 
னீர்‌ இர்நானகுவலகச்‌ சாறுகளா லும்‌ ஒவ்வோர்‌ நாள்‌ முறையே 
அரைத்துக்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்து நிழலிலு 
லர்ததி முலைப்பால்‌, இளநீர்‌, மாதுளம்பழச்சாறு, கருப்பன்‌ 
சா.ற, பன்னீர்‌ முதலிய பற்பல வனுபானங்களில்‌ கொடுக்க 
ஜவரத்திலுண்டாகும்‌ தாபம்‌, சங்கடம்‌, பிரமை, மூச்சை, : 
தாந்திரிகம்‌, பினத்தல்‌, பற்கடித்தல்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, கைகால 
கண்‌ மெய்யெரிவு, காவரட்சி இவை சீக்கிரத்தில்‌ குணமாகும்‌. 
இத்துடன்‌ ௮ப்பிரகஷிக் தூரத்தையும்‌ கூட்டிச்‌ செய்வதுண்டு, 
பித்தவெட்டை, நீரிழவு முதலிய கோய்களிலுண்டாகும்‌ ஆயா 
சம்‌, காந்தல்‌, உட்புண்கள முதலியவைகளையும்‌ ஈனரறாயக்‌ கண்‌ 
டிக்கும்‌. 
கோரோஜனைக்‌ குளிகை (௮, ர. ௬] 

கோரோஜனை, குங்குமப்பூ, பச்சைக்காப்பூரம்‌, ரஸகாப்‌ 
பூசம்‌, ரஸஸிந்தூரம்‌, ஏலக்காய்‌, கிராம்பு, கோஷ்டம்‌, அக்‌ 
இராகாரம்‌, ஜாதிக்காய்‌ இவைகளைச்‌ சமனாய்க்கூட்டிச்‌ சந்தனக்‌ 
கஷாயத்தாலும்‌, சண்பகக்‌ கஷாயத்தாலும்‌, குக்குமப்பூக்‌ கஷா 
யத்தாலும்‌ முறையே நானகு ஜாம மரைத்துக்‌ குன்றிபோல்‌ 
குளிகை கட்டி நிழலுலர்த்தி முலைப்பால்‌, தேன்‌, சிற்றரத்தைக்‌ 
கஷாயம்‌, வெற்றிலைச்சாற, துளசிச்சாறு, கர்ப்பூரவல்லிச்சா.று, 
இஞ்சிச்சாறு முதலிய ௮னுபானங்களில்‌ சமயோசிதமா யுப 
யோ௫க்கப்‌ பாலர்களுக்‌ குண்டாகும்‌ தொண்டைக்கட்டு, ஜல 
தோஷம்‌, சிரோபாரம்‌, மாந்தம்‌, இசிவு, வலிப்பு, ஜ்வரம்‌, 
ஸன்னிபாதம்‌, தெற்கித்திக்கணை முதலான எல்லாப்‌ பிணிகளை 
யும்சன்கு கண்டிக்கும்‌. இது பாலர்களுக்கு ஒர்‌ சஞ்சீவி எனலா 
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கும்‌ கோரோஜனை மாத்திரைகளுக்குள்‌ இம்முறையே இறக்‌ 
தது. | 

இத்துடன்‌ அப்பிரகஹிக்‌ தூரத்தையும்‌ ஒரெடை சேர்த்‌ 
இச்‌ செய்வது ( அப்பிரக கோரோஜனைக்‌ குளிகை ்‌” எனப்‌ 
படும்‌, சில நூற்களில்‌ ௮ப்பிரக ஈவநீதத்தைச்‌ சேர்க்கும்படி 
சொல்லியிருப்பினும்‌, அதனை ஹிந்தூரித்துச்‌ சேர்ப்பதே 
சாலச்‌ சறந்தது. முற்கூறிய அப்பிரக கோரோஜணைக்‌ குளி 
கையுடன்‌ தங்கரேக்கு, வெளளிரேக்கு, முத்து பஸ்மம்‌, பவழ 
பஸ்மம்‌, மான்சொம்பு, ருத்திராக்ஷம்‌ முதலியவைகளையும்‌ 
முன்னெடைப்பிரகாரம்‌ கூட்டிச்‌ செய்வது மஹா கோரோ 
ஜனக்‌ குளிகை அல்லது சுவர்ண கோரோஜனைக்‌ குளிகை 
எனப்படும்‌. | 

அக்ர சஞ்சீவி மாத்திரை (புலி. 500.) 

அதிமதுரம்‌, கோஷ்டம்‌, சுக்கு, ஜாதிக்காய்‌, கொடுக்காய்ப்‌ 
புளி, ஜீரகம்‌, லவங்கப்பட்டை, திப்பிலி மூலம்‌, கட்க்காய்த 
தோல்‌, ஓமம்‌, மல்லி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌,” பழம்‌ புளி, சிற்றாத்‌ 
தை, பேரரத்தை, இந்துப்பு, கருஞ்சீரகம்‌, சீனாக்கல்கண்டு 
இவைகளைச்‌ சமன்‌ கூட்டி முலைப்பாலால்‌ 4 ஜாமமரைத்துக்‌ . 
கடலையளவு குளிகைசெய்‌ த,நிழலி.ஓலாத்தி வைத்துக்கொண்டு 
ப்பாலர்களுக்குண்டாகும்‌ மாந்தம்‌, தோஷம்‌, கணை, இசிவு, ஜவ 
ரம்‌, ஸன்னிபாதம்‌ முதலிய எல்லாப்‌ பிணிகளுக்கும்‌ உப 
யோடிக்கலாம்‌. 

கஸ்தூரிக்குளிகை (த. 8 ர.சு.) 

கஸ்தூரி கழஞ்சு 1, குங்குமப்பூ கழஞ்சு 2, கோரோஜனை 
கழஞ்சு 8 இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டூப்‌ பொடித்து முலைப்‌. 
பால்‌ விட்டு ஒருஜாமம்‌ நன்கரைத்துக்‌ குன்றியளவுக்‌ குளிகை 
செய்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு குளிகைவீ தம்‌ முலைப்பாலில்‌ கொடு 
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க்க ஜவரம்‌தோஷஜ்வரம்‌, ஸன்னிபாத ஜ்வரம்‌,மாந்தம்‌, வலிப்பு, 
இசிவு, வாந்தி, விக்கல்‌, வரட்சி முதலிய பிணிகளை நன்கு கண்‌ 
டிக்கும்‌, இது பாலர்‌ முதல்‌ விருச்தர்‌ பரியந்தம்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடிய வோர்‌ சிறந்த ஒளஷதம்‌. 
மாந்த சஞ்சீவிக்‌ குளிகை (த. ௪. ச. சு) 

சுத்திசெய்தரஸகர்ப்பூரம்‌ பலம்‌ $ லவங்கம்‌, ஏலக்காய்‌, 
வசம்பு, ஜீரகம்‌, மாசிக்காய்‌, அதிவிடயம்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ * 
இவைகளைத்‌ தனித்தனியாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கூட்டி மாசிப்பத்‌ 
திரி வேரை யிடித்துப்‌ பிழிந்த சாற்றால்‌ 9 ஜாமமசைத்துப்‌ பின 
விஷ்ணுக்ரொந்திச்‌ சாற்றால்‌ 2 ஜாமமரைத்துக்கொத்துமல்லிப்‌ 
பிரமாணம்‌ மாத்திரையுருட்டி நிழலிலுலர்த்தி 1,2 வீதம்‌ சம 
யோசித வனுப்பானங்களில்‌ கொடுக்கப்‌ பாலர்களுக்குண்டாகும்‌ 
பற்பல மாந்தரோகங்கள்‌ தீரும்‌. இதனை ரஸகர்ப்பூரக்‌ குளிகை 
யென முதல்றூல்‌ கூறும்‌. 

பால விரேசன வடி (புலி. 600.) 

லவங்கம்‌, சன்ன லவங்கப்பட்டை, அதிமதுரம்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, சண்பகமொக்கு, ஏலக்காய்‌, சுத்தி செய்த வாளம்‌ இவை 
களின்‌ சூர்ணம்‌ சமனெடை கூட்டிப்‌ பழச்சாற்றால்‌ நான்கு 
சாமம்‌ அரைத்து உளுந்தளவு மாத்திரைசெய்து நிழலிலுலர்த்‌ 
இச்‌ சர்க்கரை, வெல்லம்‌, வாழைப்பழம்‌ முதலியவைகளில்‌ 1, 2 





குளிகைகொடுத்து மிளகு ரஸஞ்‌ சாதம்‌ கொடுக்கச்‌ சுக வீரே 
சனமாகும்‌. சாயர்திரத்தில்‌ சுக்கு ஜீரக கஷாயத்தில்‌ சீனி 
போட்டுக்‌ கொடுக்கவும்‌. 
சுக விரேசன வடி (பால. வா. தி) 
பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, லவங்கப்பட்டை , ஜாதிக்காய்‌ இவை 
வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1, சுத்திசெய்த வாளப்பருப்பு பலம்‌ 3 இவை 
களைப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டுக்‌ குமரிச்சாற்றால்‌ 8 ஜாம 
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மரைத்து உளுந்தளவு மாத்திரை தட்டி, நிழலிலுலர்த் தீச்‌ 
சீனியில்‌ 1, 9, 8 கொடுக்கச்‌ சுகபேதியாகும்‌. இதனை பாலர்‌ 
முதல்‌ விருத்தர்பரியந்தம்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. மாந்தம்‌, ஜ்வரம்‌ 
முதலிய சமயத்துக்‌ கொடுக்கலாம்‌. 
சாம்பிராணிப்பூ மாத்திரை (௮.ப.பூ.) 

சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ கழஞ்சு 2, கோரோஜனை கழஞ்சு ॥, 
லவங்கம்‌ கழஞ்சு 8 இவைகளைக்‌ கல்வத்திலிட்டு வெற்றிலைச்‌ 
சாற்று லொருஜாமமரைத்துக்‌ குன்றியளவுக்‌ குளிகைகட்டி 
நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. தேனில்‌ ஒரு குளிகை 8 
நாள்‌ காலை, மாலை உட்கொள்ள ஜ்வரந்தீரும்‌. மிளகுப்பொடியும்‌ 
செய்யும்கூட்டி யுண்ணக்கொடிய ஜ்வாந்‌ தீரும்‌. சர்க்கரையில்‌ 7 
நாள்‌ கொள்ளச்சூதகவாய்வு,உதிரச்சிக்கல்‌ தீரும்‌,வெற்றிலையில்‌ 
ஸன்னிபாத ஜ்வரந்தீரும்‌, தாம்பூலத்துடன்‌ கொள்ளத்‌ தொண்‌ 
டைக்கட்டு, கபம்‌, ஜலதோஷம்‌, சிரோபாரம்‌, தலைவலி தீரும்‌. 
பேரீச்சங்காயிற்‌ கொள்ளத்‌ தாதுவிர்த்தி யுண்டாகும்‌; இடுப்பு 
வலி தீரும்‌. இதுவும்‌ ராஜயோக்கியமானதோர்‌ ஈன்மருக்து. 

கர்ப்பூரக்குளிகை (புலி. 500.) 

ஜாதிக்காய்‌, ஜாதிபத்திரி, தக்கோலம்‌, ஏலக்காய்‌, கோஷ்‌ 
டம்‌, சந்தனம்‌, வாலமிளகு இவை வகைக்கு விராசனெடை 1, 
சொம்பு, விராகனெடை 8, கஸ்தூரி, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, குங்கு 
மப்பூ வகைக்கு விராகனெடை 4 இவைகளைத்‌ தனித்தனி 
யாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்திலிட்டு இளக்சால்‌ 4 ஜாமமாட்டிக்‌ 
குன்றியளவுக்‌ குளிகை கட்டி நிழலிலுலர்த்தித்‌ தாம்பூலத்‌ 
துடன்‌ 1, 3 உட்கொள்ள முகரோகம்‌, தந்தரோகம்‌, ௮ஜீர்ண 
ரோகம்‌, ஜவரம்‌, கபம்‌, மாந்தம்‌ முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. 

பாலரச மாத்திரை (போகா) 

பாலரசம்‌ பலம்‌ 1, விடத்தாரைப்‌ பட்டை பலம்‌ 4 வாடா 

மல்‌ லிச்சார்‌ விட்டரைத்துக்‌ கடலைப்‌ பிரமாணம்‌ மாத்திரை 
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உருட்டி ரவியிலுலர்த்தித்‌ தேனில்‌ ஊறவைத்துக்‌ காலை, மாலை, 
கால்‌, அரை, ஒரு மண்டலம்‌ உட்கொளள மேகம்‌, இரந்த, . 
வாய்வு, வெள்ளை, புண்‌, கட்டி, பிடிப்பு முதலிய ரோகங்கள்‌ : 
தீரும்‌. பசியுண்டாகும்‌. தேகம்‌ வலுக்கும்‌. இப்படியே பூரத்தி 
அம்‌ செய்யலாம்‌. தேனி லூறவைத்துக்‌ கொள்வதைப்‌ 
போன்று, சிற்ருமணக்கெண்ணையிலும்‌ ஊறவைத்து உபயோ 
இப்ப துண்டு. | 
மூலகுடோரி (த, சி ர.சு.) 

சுத்தி செய்த பூரம்‌, தாளகம்‌, மனோசிலை, வெங்காரம்‌, 
கல்நார்‌ இவவைக்தும்‌ வகைக்குப்‌ பலம்‌ 1 தனித்தனியாய்ப்‌ 
பொடித்துக்கூட்டி , கல்வத்திலிட்டுக்‌ கொடிக்கள்ளிப்பால்விட்டு 
8 ஜாமமரைத்து ரவியிலுலர்த்திக்‌ குகையிலிட்டுச்‌ சீலை மண்‌ | 
செய்துக்‌ குக்குட புடமிட்டு ஆறினபின்பெடுத்துக்‌ கல்வத்தி 
லிட்டு முறையே பசும்பால்‌, கள்ளிப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்‌ 
சாறு, கறிறாழைச்சாறு, கைய்யாந்தகரைச்சா ம இவைகளால்‌ 
இரண்டிரண்டு ஜாமம்‌ ஈன்ராயரைத்துத்‌ தூதுளங்காய்போ 
இருட்டி ரவியிலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு தக்கவனுபானங்‌ 
களிலுட்கொண்டுவர நவகூலங்களுக்‌ தீரும்‌. 

ஜவர ராமபாணம்‌ (அகஸ்‌ பி, 80.) 

வெளளைப்பாஷாணம்‌, கெளரிபாஷாணம்‌, பால ரஸம்‌. 
வகைக்கு விராகன்‌ 1, மிளகு விராகன்‌ 8 கூட்டி ஊமத்தையிலைச்‌ 
சாறு, கொம்புப்பாகலிலைச்சா று, மிளகுக்‌ கஷாயம்‌ இவைகளால்‌ 
வகைக்கு 1 ஜாமம்‌ அரைத்து உளுந்தளவு குளிகை கட்டி உப 
யோகிக்ஃ சர்வ ஜ்வர்ங்களும்‌ தீரும்‌. இதனை விசேஷமாய்‌ விஷம 
ஜவரங்களில்‌ உபயோகிப்பர்‌, இம்முறையில்‌ மிளகு நீக்கச்‌ 
செய்வாருமுளர்‌, இரசத்திற்குப்‌ பதில்‌ லிங்கம்‌ அல்லது இரஸ 
கிச்தூரம்‌ சேர்ப்பதுமுண்டு, இதனை ஜ்வரகோடாலி எனவும்‌ 
கால்கள கூறும்‌. 
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அட்டவணை. 


பக்கம்‌. பக்கம்‌. 
கஷாய வர்க்கம்‌. அமுதபலாதி ச ப. 
அண்ட வாய்வு தீர கஷாயம்‌ 7 ஏலாதி | 53 0. 
அஸ்தி ஜவரஹர ச்‌ 4 கடுக்காய்ப்பூ ர 6 
இரத்த பித்தர்‌ தீர 99 6 கட்வொதி 99 4 
இருமல்‌ தீர 09 செந்தக சி 7 
கபஹர | ர ௦ சத்திசாணை 9 
சபஜ்வரத்திற்கு ச 2 சிவதை 7 
கிரஹணி அதிஸாரர்‌தர,, 9 தாளீச்பூத்திரி த 3 
இருமி ஹர 9.12 திராக்ர்தி 99 2 
கைகால பிடிப்பு தர ,, 6 ' நிலவாகை : ம்‌ 4 
சகல உஷ்ணங்களுர்தீர 3; 2 நிலாவாரை 55 3 
சாவ ஜ்வரஹா »; 3 பஞ்ச திபாக்கினி » 2 
சீதாக்த பேதி தீர 11 பால சஞ்சீவி த க 
சுகவிரேசன 5) 10 பித்தஹர 9? 3 
சுவாசகாசர்தர 55 ்‌ மஹா தாளீசபத்திரி ,, 2 
கலை தா 6,7 மேஹஹா டம! 
தீக்த ரோகங்கள்‌ தீர , 1] வல்லாரை 53 1 
தாகர்தீர 18. வஜ்ஜிசவல்வி , 4 
தாடஜ்வரத்திற்கு ச்‌ 5 ளெளபாக்கயசண்டி ,, 0 
நீர்க்கட்டுதீர 10 லேகீய வர்க்கம்‌, 
பாண்டு, காமாலை, சோகைதீர 9 கசகசா லேயிெம்‌ 9 
பித்த ஜவரத்திற்கு 9 1 கண்டக்கத்திரி த்‌ | 2 
பித்தஹர 5 4 கண்டாரத்ரக ர 15 
மதுமேககர்தீர ட 0 கதலிபல » 5 
மருந்து வெப்பங்களை ச்‌ கதலீபுஷஃப 5 ௦ 
| தணிக்க 11 சபாட » 9 
மாந்ததீதிற்கு ப்‌ 3 கரந்தை > 12 
,மூர்ச்சைதீர டி 12 கரிசாலை ு தீ 
மேகச்சூடு தீர 53 2 கூஷ்மாண்ட ஷி 1 
வாதரக்தரந்தீர 5 9 கெர்தக ரஸாயனம்‌ 16. 
வாத ஜவரத்திற்கு 55 1 சஞ்சீவி லேகியம்‌ 5 1 
.வாதஹர 9 4 சர்திரோதய ட 11 
வாந்தி, ஏப்பம்‌ குன்மந்திர £ சாலாயிசரி 55 8 
.விக்கல்தீர ு 10 இச்தாதி டி 5 
விஷம ஜ்வரத்திற்கு ,, 2,8 தஇிப்பிவிரஸாயனம்‌ 6 - 
சாண வர்க்கம்‌. அதவளை லேகியம்‌ ட்ட 
அச்வகந்தி சூர்ணம்‌ 9 2 தேற்றாக்‌ கொட்டை » 10. 
அமிர்த சர்க்கரை டூ 1 சாரக்காதி | 1 
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பக்கம்‌. "பக்கம்‌. 
பஞ்ச தீபாக்கினி 5. 18 மாந்த 4 ர ன ரர. 
பரக்கிப்பட்டை ரஸாயனம்‌ 7 முலைப்பால்‌ கி 5 
பல்லா தூ லேதியம 99 14 வஜ்ஜிரபீஜ நி 4, 
பூமி சர்க்கரைக்ழெங்கு 99 11 விழுதி 59 ஆ 
மனசால ஒ. 19 வெள்ளை ச 6 
மஹா வில்வா 59 2... கட 
ப ம்தசலி த்‌ தைல வர்க்கம்‌. 
வித்தாதி லேகியம்‌ . 10 அமிர்த ரமலக தைலம்‌ 1 
வில்வாதி ; | "9 இஞ்ச 7 
ஸொபாக்கய பன்னீர்ப்பூ 14 கருஞ்செம்பை 22 Oo 
கிருத வர்க்கம்‌. காகமா 2 
அச்வதர்தி இரும 7 “ச "வில்லி ப்‌ 0. 
ஆடாதோடை க 2 ண்‌ ன ததா 
ஆவாரை ட்ட குளிர சாமரை 9, 6 
கல்யாண > 5 கொம்பரக்கு 55 4 
.. கூஷ்மாண்ட படட உ. சோமூத்திச » 
சதாவரி 5 6 சர்சனாதி 2? 5. 
தத்தில்‌ த்‌ ழ்‌ _சுமஞ்சள்‌ 9 7 
தசமூல ந உ. பலாமடக்கு ற 5 | 
தா துவளை ்‌ 5 பிருங்கராஜ ன த த 
யன சஞ்சீவி 53 6 ருக்க ரமலகீ ரி 793 l 
dee 1 த்த ப 
பஞ்சதிக்ததுக்குலு : , * * | 
யாரை ட்‌ 59 1 விழுதி பூ புது 
பொன்னாங்காணி ச 1 மாத்திரை வர்க்கம்‌. 
லக்மி 8 அகச்ரசஞூவிமாத்ிரை 3 
எண்ணேய்‌ வர்க்கம்‌. ஏலாதி 1. 
ஆவாரம்பட்டை எண்ணெய்‌ 2 கர்ப்பூர 5; 5 
குளிர்ச்ச க 1 கஸ்தூரி 9 8 
சத்தாதி 53 7 கோசோஜனை 59 து 
சகபேதி 99 0 சந்திரோதய 9 l 
சூலைகுடார >» 8 சாம்பிராணிப்பூ s A, 
தஅமமட்டிக்காய்‌ சி 4 சுகவிரே சனவடி 5 4 
- தேங்காய்‌ o> 5 பாலவிரோசனவடி .; 4 
பழ 55 1 பாலரச 5; 5 
பிரமதணீடி உ... 8 மாந்த சஞ்சீவி » 8 
பூவசசல்சாய்‌ ன ரோக்‌ 2 ஜூலகுடாச 53 6 
மணிப்புககன்‌ ட. 2. ஜ்வர ராமபாணம்‌ » 6 
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நம்மாலிய ற்றப்பட்ட வைத்திய 


நூல்கள்‌. 
பதார்த்த பஞ்சகுண மஞ்ஜரி ன 8 0 
நிகண்டு ரத்நாகரம்‌ படை ம்‌ ்‌ இ 0 
மதுவர்க்கம்‌ (இரண்டாம்‌ பதிப்பு) .. 1 0.0 
கவிராஜ சேகரம்‌ (முதற்பாகம்‌) .. 012 0 


» (இரண்டாம்‌ பாகம்‌) ... . 0 12 0 


ஹஹஸ்ர ஸி த்தயோகம்‌ (மூதற்பாகம்‌) 1 0 0 


ஸஹஸ்ர ஸி த்‌ ;தயோகம்‌ 
(இரண்டாம்‌ பாகம்‌) 

கவிராஜ சேகரம்‌(மூன்றாம்‌ பாகம்‌) 

சுத்திக்ரெமாலங்காரம்‌ 


In the Press 


வைத்தியபூபதி 8. கிருஷ்ண ராவ்‌, 
ஆயுர்வேத ஸி த்தாச்ரமம்‌, 
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